
Thoâng tin veà chuœng ngöøa  

Chuœng ngöøa giuùp baœo veä treœ em choáng nhieàu beänh traàm troïng, caùc beänh naøy vaãn tieáp tuïc xaœy ra trong 
coäng ñoàng laøm cho treœ em phaœi chòu ñöïng vaø töœ vong moät caùch khoâng caàn thieát.

Ban Nghieân cöùu Y teá vaø Y khoa Toaøn quoác (The National Health and Medical Research Council) khuyeán 
nghò moät Lòch trình Chuœng ngöøa Toaøn quoác cho taát caœ caùc em. Quyù vò neân thaœo luaän caùc ñeà nghò naøy vôùi 
baùc só hoaëc traïm xaù ñòa phöông vaø/hay xem treân maïng thoâng tin cuœa Boä Y teá NSW:  
www.health.nsw.gov.au ñeå xem Lòch trình Chuœng ngöøa hieän haønh cuœa NSW.

Vieäc chuœng ngöøa ñöôïc cung öùng ñeå baœo veä treœ em choáng caùc beänh nhö baïch haàu, uoán vaùn, ho gaø, soát teâ 
lieät, leân sôœi, quai bò, ban Ñöùc, soát xuaát huyeát loaïi B, (Haemophilus influenzae type b – Hib), vieâm gan B 
(hepatitis B), sieâu vi noát treân ngöôøi (human papilloma virus – HPV),  söng maøng oùc loaïi C (meningococcal 
C), söng cuoáng phoåi (pneumococcal), sieâu vi quay (rotavirus) vaø ñaäu muøa. Caùc thuoác chuœng ngöøa naøy coù 
nôi baùc só ñòa phöông, beänh vieän nhi khoa ñòa phöông, moät soá hoäi ñoàng thaønh phoá, Trung  taâm Y teá Coäng 
ñoàng vaø Dòch vuï Y teá Thoå daân.

Moät soá treœ em coù theå bò soát nheï vaø/hoaëc bò ñoœ, söng hoaëc ñau ôœ ñieåm chích. Haõy lieân laïc baùc só ñòa 
phöông neáu em bò soát hôn 39oC, hoaëc neáu quyù vò lo laéng veà tình traïng cuœa em.

Moãi em beù ñaõ ñaêng kyù vôùi Medicare cuõng ñöôïc ñaêng kyù vaøo Soå Chuœng ngöøa Thieáu nhi UÙc (Australian 
Childhood Immunisation Register - ACIR) vôùi hoà sô chi tieát veà vieäc chuœng ngöøa ñaõ thöïc hieän cho caùc em 
döôùi 7 tuoåi). Sau moãi laàn chuœng ngöøa, baùc só hoaëc traïm xaù ñòa phöông seõ thoâng baùo cho ACIR veà tình 
traïng chuœng ngöøa cuœa con em quyù vò. 

ACIR seõ göœi ñeán quyù vò Baœn Quaù trình Chuœng ngöøa moät khi con em cuœa quyù vò ñaõ hoaøn taát lòch trình chuœng 
ngöøa vaøo luùc 4 tuoåi. Quyù vò caàn xuaát trình baœn naøy cho tröôøng khi ghi danh cho con em mình.

Neáu quyù vò khoâng nhaän ñöôïc baœn naøo hoaëc coù vaán ñeà gì veà baœn naøy, haõy ñieän thoaïi ACIR qua soá  
1800 653 809.

Thoâng tin quan troïng cho phuï huynh/ngöôøi giaùm hoä
Chuœng ngöøa ho gaø – caùc treœ sô sinh coøn quaù nhoœ ñeå ñöôïc chuœng ngöøa ñaày ñuœ (tröôùc 6 thaùng tuoåi) laø 
nhöõng ngöôøi deã coù nguy cô maéc phaœi beänh ho gaø (pertussis) töø ngöôøi lôùn vaø ngöôøi môùi lôùn. Ñieàu ñöôïc 
khuyeán nghò laø neân coù moät lieàu chuœng ngöøa phuï troäi (booster dose) ñeå ngöøa ho gaø (dTpa vaccine), ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi lôùn naøo hoaïch ñònh coù thai hoaëc chuœng ngöøa cho caœ cha meï vaø oâng baø noäi ngoaïi caøng sôùm 
caøng toát ngay khi treœ sô sinh chaøo ñôøi, tröø khi ñaõ ñöôïc chæ daãn khaùc ñi. 

Chuœng ngöøa cho treœ em ñuùng luùc – Ñieàu quan troïng laø con em cuœa quyù vò ñöôïc chuœng ngöøa vaøo nhöõng 
kyø nhaát ñònh ñeå ñaœm chaéc vieäc baœo veä ñaày ñuœ ñoái vôùi caùc beänh traàm troïng. Neáu coù quan taâm gì veà khaœ 
naêng ñöôïc chuœng ngöøa cuœa con mình do ñau yeáu, quyù vò neân thaœo luaän vôùi cô quan cung öùng vieäc chuœng 
ngöøa.

Immunisation information 	 Vietnamese 1

QUAN TROÏNG:  
Tröôùc moãi laàn chuœng ngöøa, xin tham khaœo danh saùch kieåm tra tröôùc khi chuœng ngöøa ôœ maët sau.
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 Vaøo trang maïng sau ñaây ñeå xem thoâng tin theâm veà chuœng ngöøa www.immunise.health.gov.au keå caœ
 quyeån Höôùng daãn Chuœng ngöøa UÙc (Australian Immunisation Handbook) hieän haønh.
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Caùc caâu hoœi tröôùc khi chuœng ngöøa
 Danh saùch kieåm tra tröôùc khi chuœng ngöøa cung öùng thoâng tin giuùp baùc só hoaëc y taù thaåm ñònh treœ em ñang
ñöôïc chuœng ngöøa vaø/hoaëc cha meï/ngöôøi chaêm soùc cuœa treœ em ñoù.

 Neáu quyù vò coù thaéc maéc gì veà caùc thoâng tin sau ñaây hoaëc veà vaán ñeà gì lieân quan ñeán chuœng ngöøa, haõy hoœi
y taù hoaëc baùc só tröôùc khi cho treœ chuœng ngöøa.

 Caùc tình traïng lieät keâ döôùi ñaây khoâng nhaát thieát coù nghóa raèng con cuœa quyù vò khoâng theå chuœng
ngöøa hoâm nay, nhöng xin vui loøng baùo cho baùc só hoaëc y taù bieát neáu coù caùc tình traïng sau:

Ngöôøi saép ñöôïc chuœng ngöøa:

°° hoâm nay khoâng ñöôïc khoœe 

°° �coù chöùng beänh laøm giaœm söï mieãn nhieãm (ví duï beänh baïch caàu [leukaemia], ung thö HV/
AIDS) hoaëc ñang coù chöõa trò laøm giaœm söï mieãn nhieãm (ví duï xaï trò hoaëc hoùa trò, hoaëc ñang 
uoáng thuoác steroid nhö cortisone and prednisone), hoaëc soáng vôùi ngöôøi naøo coù chöùng beänh 
laøm giaœm mieãn nhieãm maø coù chöõa trò laøm giaœm mieãn nhieãm.

°° ñaõ töøng coù phaœn öùng traàm troïng sau khi coù chuœng ngöøa naøo

°° coù dò öùng traàm troïng naøo (ñoái vôùi baát kyø thöù gì)

°° ñaõ nhaän ñöôïc baát cöù chuœng ngöøa naøo trong voøng thaùng vöøa qua  

°° �ñaõ coù chích globulin mieãn dòch (immunoglobulin), hoaëc nhaän baát kyø saûn phaåm maùu naøo 
hoaëc coù truyeàn maùu nguyeân chaát trong naêm vöøa qua

°° ñang coù thai, hoaïch ñònh coù thai hoaëc döï kieán seõ coù con

°° laø ngöôøi goác Thoå daân hoaëc daân Ñaœo Torres Strait

°° coù beänh söœ veà hoäi chöùng Guillain–Barr

°° ñaõ laø treœ sinh thieáu thaùng

°° coù moät beänh maõn tính

°° bò chöùng roái loaïn veà chaœy maùu

°° khoâng coù moät laù laùch hoaït ñoäng


