
VIETNAMESE

CAÙC SÖÏ KIEÄN QUAN TROÏNG VEÀ 

VIEÂM GAN LOAÏI C
Tôø döõ kieän naøy daønh cho nhöõng ngöôøi muoán bieát theâm veà vieâm gan loaïi C. 
• Quyù vò coù theå ñaõ bò nhieãm sieâu vi truøng naøy roài vaø muoán bieát theâm chi tieát veà sieâu vi truøng naøy
• Quyù vò coù theå lo laéng laø mình ñaõ bò nhieãm sieâu vi truøng naøy vaø caàn ñöôïc thöû nghieäm ñeå tìm noù, 

hoaëc
• Quyù vò coù theå muoán tìm hieåu theâm veà vieâm gan loaïi C cho baïn beø hay thaân nhaân

►Ai coù theå bò vieâm gan loaïi C?
Ai cuõng coù theå bò nhieãm sieâu vi truøng naøy neáu maùu cuûa hoï (hay veát thöông hôû mieäng) tieáp xuùc vôùi maùu cuûa ngöôøi 
coù sieâu vi truøng naøy. Ñieàu naøy coù theå xaûy ra qua vieäc duøng chung caùc duïng cuï chích ma tuùy, qua veát thöông do bò 
kim ñaâm, qua thuû tuïc y khoa, nha khoa hay chuûng ngöøa khoâng veä sinh, qua vieäc xaâm mình, xoû loå ñeo ñoà trang söùc 
treân mình hay neáu quyù vò ñöôïc truyeàn maùu (hay saûn phaåm laøm töø maùu) ôû UÙc tröôùc naêm 1990. Phaàn lôùn ngöôøi UÙc 
vaø Taân Taây Lan bò nhieãm vieâm gan loaïi C qua vieäc duøng chung caùc duïng cuï chích ma tuùy khoâng veä sinh.

Coù moät nguy cô nhoû trong vieäc phuï nöõ coù baàu vaø bò vieâm gan loaïi C seõ truyeàn sieâu vi truøng naøy sang ñöùa con chöa 
sinh cuûa mình (truyeàn bònh töø meï qua con). Nguy cô truyeàn  bònh vieâm gan loaïi C trong tieáp xuùc tình duïc cuõng raát 
thaáp. Quyù vò khoâng theå bò nhieãm vieâm gan loaïi C qua vieäc duøng chung caùc vaät duïng trong nhaø nhö ly hay dóa, hay 
qua vieäc chia seû thöùc aên vôùi ngöôøi khaùc.

►Vieâm gan loaïi C laø gì?
Vieâm gan loaïi C laø moät loaïi sieâu vi truøng ñöôïc mang trong maùu (theo maùu) coù theå laøm hö haïi laù gan cuûa quyù vò. 
Quyù vò coù theå bò nhieãm sieâu vi truøng naøy trong nhieàu naêm (tình traïng kinh nieân) maø khoâng thaáy coù trieäu chöùng 
bònh gì heát, hoaëc quyù vò coù theå coù caùc trieäu chöùng thoâng thöôøng sau ñaây – laø caùch cô theå baùo cho quyù vò bieát laø 
gan cuûa mình khoâng ñöôïc toát:
• Söï thieáu naêng löïc moät caùch baát thöôøng (meät nhoïc)
• Caûm thaáy buoàn noân (muoán oùi)
• Ñau döôùi xöông söôøn
• Khoâng chòu ñöôïc caùc thöùc aên coù daàu, môõ 
• Khoâng chòu ñöôïc röôïu vaø moät soá loaïi thuoác
Coù ít nhaát saùu loaïi vieâm gan loaïi C chính, ñöôïc goïi laø caáu truùc di truyeàn vieâm gan loaïi C. Taát caû caùc loaïi naøy ñeàu 
hôi khaùc nhau vaø ñöôïc ñaùnh soá 1,2,3,4,5,6...

►Chaêm soùc söùc khoûe cuûa quyù vò
Ñeå bieát cô theå cuûa quyù vò ñoái phoù ra sao vôùi sieâu vi truøng vieâm gan loaïi C, ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi ñi thöû 
nghieäm ñeàu ñaën vaø phaûi bieát nhöõng söï thay ñoåi söùc khoûe cuûa mình, vì ñieàu naøy coù theå giuùp quyù vò vaø baùc só quyeát 
ñònh coù neân chöõa trò hay khoâng, hoaëc khi naøo thì baét ñaàu chöõa trò. 

Lo cho söùc khoûe cuûa quyù vò coù theå goàm coù:
• Tôùi gaëp baùc só ñòa phöông cuûa quyù vò, hay baùc só chuyeân moân taïi bònh xaù veà gan hay vieâm gan, hoaëc caû hai
• AÊn thöùc aên laønh maïnh (coá gaéng aên caùc loaïi thöïc phaåm töôi, töï nhieân, khoâng ñöôïc bieán cheá hay ñoùng goùi kyõ 

quaù, traùnh thöùc aên cuõ/coù daàu môõ/chieân, traùnh ñöôøng ñaõ ñöôïc bieán cheá vaø thöïc phaåm chöùa ñöôøng ñaõ ñöôïc bieán 
cheá)

• Traùnh uoáng röôïu hay uoáng ít thoâi
• Taäp theå duïc ñeàu ñaën

►Baùc só cuûa quyù vò 
Quyù vò coù theå noùi chuyeän rieâng vôùi baùc só veà vieâm gan loaïi C. ÔÛ New South Wales, Australian Capital Territory 
vaø Victoria, moät soá baùc só ñòa phöông ñöôïc quyeàn cho ñôn thuoác chöõa trò vieâm gan loaïi C khi hoï cuøng laøm vieäc 
vôùi moät baùc só chuyeân moân taïi bònh vieän coâng hay bònh xaù chöõa gan. Caùc cô quan lieät keâ ôû maët sau cuûa tôø giaáy 
naøy cuõng coù theå cung caáp cho quyù vò caùc thoâng tin vaø trôï giuùp khaùc.

►Chöõa trò y khoa
Muïc ñích cuûa vieäc chöõa trò laø ñeå loaïi tröø vieâm gan loaïi C ra khoûi cô theå quyù vò vaø ñeå traùnh/laøm giaûm söï hö haïi laù 
gan cuûa quyù vò. Khoâng phaûi ai cuõng caàn ñöôïc chöõa trò vì vieâm gan loaïi C thöôøng nheï vaø seõ khoâng aûnh höôûng tôùi 
söùc khoûe veà laâu veà daøi. Moät soá loaïi vieâm gan loaïi C ñaùp öùng vôùi söï chöõa trò nhieàu hôn laø moät soá loaïi khaùc – caùc 
loaïi naøy coù theå ñöôïc loaïi hoaøn toaøn ra khoûi cô theå, laøm moïi daáu hieäu bònh taät ñeàu bieán maát.

Vieäc chöõa trò thöôøng keùo daøi töø 6 tôùi 12 thaùng. Caùch chöõa trò vieâm gan loaïi C hay nhaát laø duøng hai loaïi thuoác, 
Pegylated Interferon vaø Ribavirin. Pegylated Interferon ñöôïc chích ngay döôùi da vaø Ribavirin ñöôïc uoáng döôùi 
daïng vieân. Trong khi chöõa trò, baùc só hay baùc só chuyeân moân caàn kieåm tra söùc khoûe quyù vò thöôøng xuyeân vaø traû lôøi 
nhöõng caâu hoûi hay moái quan taâm naøo maø quyù vò coù theå coù. Neáu quyù vò thaáy coù trieäu chöùng bònh taät naøo môùi, hay 
thaáy khoù chòu trong khi chöõa trò thì ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi cho baùc só hay baùc só chuyeân moân bieát ñeå ñeà 
phoøng tröôøng hôïp cô theå quyù vò khoâng ñaùp öùng toát vôùi vieäc chöõa trò.

Vieäc chöõa trò vieâm gan loaïi C ñang ñöôïc caûi tieán ñeàu ñaën – hieän nay khoaûng 50 tôùi 60 phaàn traêm nhöõng 
ngöôøi ñöôïc chöõa trò ñaõ loaïi ñöôïc sieâu vi truøng naøy (Moät soá loaïi caáu truùc di truyeàn cho thaáy möùc loaïi tröø 
ñaït tôùi 80%).
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Australian Hepatitis Council
Tel: 02 6232 4257 (metro)
Help line: 1300 301 383 (regional)
Web: www.acthepc.org

ACT Hepatitis C Council
Tel: 02 6257 2911
Help line: 1300 301 383
Web: www.acthepc.org

Hepatitis C Council of New South Wales
Tel: 02 9332 1853 (metro)
Help line: 1800 803 990 (regional)
Web: www.hepatitisc.org.au

Northern Territory AIDS & Hepatitis Council
Tel: 08 8941 1711 (metro)
Info, support & referral:1800 880 899 (regional)
Web: www.ntahc.org.au

Hepatitis C Council of Queensland
Tel: 07 3236 0612 (metro)
Info line: 1800 648 491 (regional)
Web: www.hepatitisc.asn.au

Hepatitis C Council of South Australia
Tel: 08 8362 8443 (metro)
Help line: 1800 021 133 (regional)
Web: www.hepccouncilsa.asn.au

Tasmanian Council on AIDS, Hepatitis and 
Related Diseases (TASCAHRD)
Tel: 03 6234 1242 (metro)
Info line: 1800 005 900 (regional)
Web: www.tascahrd.org.au

Hepatitis C Council of Victoria
Tel: 03 9380 4644 (metro)
Help line: 1800 703 003 (regional)
Web: www.hepcvic.org.au

Hepatitis Council of Western Australia
Info & support:  08 9328 8538 (metro)
Info & support:  1800 800 070 (regional)
Web: www.hepatitiswa.com.au

►Thöû nghieäm
Neáu coù söï tieáp xuùc vôùi sieâu vi truøng vieâm gan loaïi C, tröôùc tieân cô theå quyù vò seõ coá gaéng töï baûo veä baèng caùch saûn 
xuaát ra caùc khaùng theå – caùc khaùng theå naøy gioáng nhö moät ñoäi quaân maø cô theå quyù vò saûn xuaát ra ñeå chieán ñaáu 
vôùi caùc sieâu vi truøng khoâng môøi maø ñeán trong cô theå quyù vò. Neáu coù söï hieän dieän cuûa caùc khaùng theå naøy trong 
maùu thì quyù vò seõ ñöôïc cho bieát laø maùu cuûa mình ñöôïc thöû laø coù khaùng theå vieâm gan loaïi C. Ñieàu naøy chöa coù 
nghóa laø quyù vò ñaõ bò bònh vieâm gan loaïi C. 

Moät trong soá boán ngöôøi bò nhieãm vieâm gan loaïi C coù theå thaønh coâng trong vieäc loaïi tröø ñöôïc sieâu vi truøng  
naøy – khaùng theå cuûa hoï seõ thaéng cuoäc chieán ñaáu naøy. Tuy nhieân, ñoái vôùi nhieàu ngöôøi khaùc thì sieâu vi truøng maïnh 
hôn heä thoáng töï veä cuûa cô theå vaø chuùng seõ tieáp tuïc soáng coøn. 

Thöû nghieäm phaûn öùng chuoãi daây chuyeàn truøng hôïp (polymerase chain reaction - PCR) cho thaáy hoaëc quyù vò 
ñaõ loaïi ñöôïc sieâu vi truøng vieâm gan loaïi C hoaëc chuùng vaãn coøn ôû ñoù. Thöû nghieäm caáu truùc di truyeàn (genotype 
test) cho bieát quyù vò ñaõ tieáp xuùc vôùi sieâu vi truøng vieâm gan loaïi naøo. Thöû nghieäm taûi löôïng sieâu vi truøng (viral 
load test) ño soá löôïng sieâu vi truøng trong cô theå quyù vò. Caùc thöû nghieäm caáu truùc di truyeàn vaø taûi löôïng sieâu vi 
truøng ñöôïc duøng ñeå choïn caùch chöõa trò hay nhaát cho quyù vò. Thöû nghieäm PCR seõ caàn ñöôïc laøm laïi vaøo cuoái cuoäc 
chöõa trò ñeå coi quyù vò ñaõ thaønh coâng trong vieäc loaïi sieâu vi truøng vieâm gan loaïi C hay chöa.

Caùc thöû nghieäm hoaït ñoäng cuûa gan (Liver function tests) coi gan quyù vò coù toát hay khoâng. Moät trong caùc thöû 
nghieäm naøy laø thöû nghieäm ALT (alanine aminotransferase). Thöû nghieäm naøy cho thaáy hö haïi gan hieän coù, vaø coù 
theå thay ñoåi theo thôøi gian tuøy theo nhieàu lyù do, chaúng haïn nhö: uoáng röôïu, duøng caùc loaïi thuoác hay ma tuùy khaùc, 
hoaëc neáu cô theå quyù vò ñang phaûi choáng vôùi moät söï nhieãm truøng naøo khaùc. Keát quaû thöû nghieäm cuõng coù theå thay 
ñoåi theo haäu quaû cuûa vieâm gan loaïi C. 

►Ai caàn bieát neáu quyù vò bò vieâm gan loaïi C?
Trong phaàn lôùn tröôøng hôïp, quyù vò khoâng caàn phaûi cho ai bieát laø mình bò vieâm gan loaïi C. Tuy nhieân, luaät phaùp 
UÙc ñoøi hoûi quyù vò phaûi baùo cho Hoäi Hoàng Thaäp Töï bieát veà tình traïng vieâm gan loaïi C cuûa mình neáu quyù vò ñi hieán 
maùu, vaø quyù vò phaûi baùo cho Quaân Löïc UÙc bieát veà tình traïng vieâm gan loaïi C cuûa mình neáu quyù vò xin gia nhaäp. 
Neáu quyù vò laø nhaân vieân y teá bò vieâm gan loaïi C thì quyù vò khoâng ñöôïc thöïc hieän caùc thuû tuïc coù theå gaây laây nhieãm 
sieâu vi truøng (exposure-prone procedures).

►Coù ngöôøi ñeå thaûo luaän
Neáu quyù vò bò vieâm gan loaïi C vaø muoán thaûo luaän vôùi ai veà chuyeän naøy thì quyù vò coù theå goïi ñieän thoaïi cho Hoäi 
ñoàng veà Vieâm gan (Hepatitis Council) taïi Tieåu bang hay Laõnh thoå cuûa mình. Hoäi ñoàng veà Vieâm gan coù nhieàu loaïi 
thoâng tin vaø dòch vuï, keå caû söï coá vaán vaø giôùi thieäu kín ñaùo tôùi caùc dòch vuï y teá khaùc neáu caàn. 

Neáu quyù vò muoán noùi chuyeän vôùi caùc dòch vuï naøy baèng ngoân ngöõ coäng ñoàng thì quyù vò coù theå goïi thoâng ngoân qua 
ñieän thoaïi cuûa Dòch vuï Thoâng ngoân vaø Phieân dòch (Translating and Interpreting Service - TIS) ôû soá 131 450 
(chæ phaûi traû tieàn goïi ñieän thoaïi ñòa phöông). Haõy yeâu caàu xin noùi chuyeän vôùi nhaân vieân thoâng ngoân vaø khi thoâng 
ngoân traû lôøi treân ñöôøng daây thì nhôø hoï goïi tôùi soá ñieän thoaïi maø quyù vò muoán goïi. Sau ñoù nhaân vieân thoâng ngoân seõ 
giuùp quyù vò noùi chuyeän vôùi dòch vuï maø quyù vò caàn.

Hepatitis C Councils: provide information and
referral for people with hepatitis C
ACT – (02) 6253 9999
NSW – 1800 803 990
VIC – 1800 703 003

Information and referral for people
who inject drugs
ACT – CAHMA: (02) 6262 5299
NSW – NUAA: (02) 8354 7300
VIC – VIVAIDS: (03) 9419 3633

Information and referral for people
with haemophilia or medically acquired
Hepatitis C
NSW – Traids: (02) 9843 3143
National – 1800 807 173

Multicultural services: carry out education,
advocacy and/or support for people with
hepatitis C in a range of community languages
NSW/ ACT – (02) 9515 5030
NSW (freecall) – 1800 108 098
Telephone Interpreter Service (national): 131 450
VIC – MHSS Richmond: (03) 9420 1339
Vietnamese: (03) 9420 1383
Thai: (03) 9420 1375
Arabic: (03) 9420 1379
Alfred Hospital: (03) 9276 3942

Hotlines: information, support and referral
telephone services for people with hepatitis C
ACT – 1300 301 383
NSW – 1800 803 990
VIC – 1800 800 241
Vietnamese: 1800 456 007
Khmer: 1800 810 277

Tôø döõ kieän naøy ñöôïc soaïn bôûi:

Australasian Society for HIV Medicine Inc (ASHM)
LMB 5057 Darlinghurst NSW 1300

Ñieän thoaïi: 02 8204 0700
Fax: 02 9212 2671
Email: ashm@ashm.org.au
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Do Boä Y teá vaø Cao nieân cuûa Chính phuû UÙc caáp ngaân quyõ

Ñöôïc in baèng ngaân quyõ cuûa NSW Health

Quyù vò haõy in theâm caùc baûn sao cuûa tôø döõ kieän naøy taïi:  

www.ashm.org.au


