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CAC SU KIEN QUAN TRONG V]

VIEM GAN LOAI

To di kién néty danh cho nhitng ngudi mudn biét them vé viem gan logi C.

o Quy vi c thé da bi nhiém siéu vi trimg nity roi va mudn biét thém chi tiét vé siéu vi tring niy

o Quy vi c6 thé lo ldng la minh dé bi nhiém siéu vi tring nay va can dioc thit nghiem dé tim né,
hodic

o Quy vi c6 thé mudn tim hiéu thém vé viem gan loai C cho ban be hay than nhan

» Ai c6 thé bi viem gan loai C?
Ai cﬁng ¢6 thé bi nhiém siéu vi triing néy néu mau ctia ho (hay vét thuong hd miéng) ti€p xic véi mau cla ngusi
6 siéu vi triing nay. Piéu ndy c6 thé x4y ra qua viéc diing chung cdc dung cu chich ma tdy, qua vét thu’dng do bi
kim dam, qua thu tucy khoa, nha khoa hay ching ngu’a khong v¢ sinh, qua vi¢c xdm minh, x6 16 deo db trang stc
trén minh hay n&u quy vi dugc truyén mau (hay sdn pham lam tit mau) & Uc truée nam 1990. Phin 16n ngudi Uc
va Tan TAy Lan bi nhiém viém gan loai C qua viéc ding chung cdc dung cu chich ma tiy khong vé sinh.

C6 mdt nguy cd nhd trong viéc phu nif ¢6 bau va bi viém gan loai C s& truyén siéu vi trung nay sang dira con chua
sinh ctia minh (truyén binh tit me qua con). Nguy co truyen binh viém gan loai C trong ti&p xtc tinh duc ciing rat
thap. Quy vi khong thé bi nhiém viém gan loai C qua viéc diing chung cdc vat dung trong nha nhu ly hay dia, hay
qua viéc chia sé thirc dn véi ngudi khdc.

» Viém gan loai C la gi?
Viém gan loai C 1a mét loai siéu vi tring dugc mang trong mau (theo mau) c6 thé 1am hu hai 14 gan cda quy vi.
Quy vi c6 thé bi nhi€m siéu vi triing nay trong nhiéu nim (tinh trang kinh nién) ma khong thiy cé triéu chiing
binh gi hét, hodc quy vi ¢6 thé 6 cdc triéu chiing thong thudng sau diy — 1a cdch co thé bdo cho quy vi bi€t 1a
gan clia minh khong dugc 3t
e Su thi€u ning luc mdt cach bat thusng (mét nhoc)
«  C4am thay budn nén (mudn 6i)
*  DPau dudi xudng sudn
«  Khong chiu dugc céc thitc in c6 ddu, md
»  Khong chiu dugc rugu va mot s& loai thudc
C6 it nhdt sdu loai viém gan loai C chinh, dugc goi 12 cAu tric di truyén viém gan loai C. TAt ca céc loai nay déu
hdi khac nhau va dugc danh s6 1,2,3,4,5,6...

» Chiam séc siic khde cia quy vi
Pé& biét co thé clia quy vi ddi phé ra sao vdi siéu vi tring viém gan loai C, diéu quan trong 1a quy vi phai di thit
nghiém déu din va phai biét nhitng su thay d6i sitc khde clia minh, vi diéu nay c6 thé gitip quy vi va bac si quyét
dinh c6 nén chira tri hay khong, hodc khi nao thi bit ddu chia tri.

Lo cho siic khée clia quy vi c6 thé gém c6:

* T6i gap béc si dia phuong cua quy vi, hay bic si chuyen mon tai binh x4 vé gan hay viém gan, hodc cé hai

+ Anthdc in lanh manh (CO gdng in cdc loai thyc phdm tuci, ty nhién, khong dugc bién ché hay déng géi ky
qud, tranh thic 4n cii/cé ddu md/chién, tranh dudng da dugc bi€n ché va thuc pham chita dudng da dugc bién
ché)

e Trinh udng rugu hay udng it thoi

«  Tip thé duc déu din

P Bic si clia uy vi
Quy vi c6 thé noi chuyen riéng vdi bac si vé v1em gan loai C. & New South Wales, Australian Capital Territory
va Victoria, mot s6 bdc si dia phuong dugc quyén cho don thude chita tri viém gan loai C khi ho cling 1am viéc
v6i mdt bac si chuyén mon tai binh vién cong hay binh x4 chita gan. Cdc co quan liét k& & mit sau clia t gidy
nay ciing c6 thé cung cip cho quy vi cic thong tin va trg gitp khic.

» Chira tri y khoa
Muc dich clia viéc chita tri 1a d€ loai trir viém gan loai C ra khdi co thé quy vi va d€ tranh/lam gidm sy hu hai 14
gan clia quy vi. Khong phai ai cling can dugc chita trj vi viém gan loai C thudng nhe va s& khong 4nh hudng t&i
sttc khde vé 1au vé& dai. Mot s6 loai viém gan loai C ddp tng vdi su chita tri nhiéu hon 12 mot s6 loai khdc — cdc
loai nay c6 thé dugc loai hoan toan ra khéi cd thé, lam moi ddu hiéu binh tit déu bi€n ma'.

Viéc chita tri thudng kéo dai tir 6 tdi 12 thang. Cach chita tri viém gan loai C hay nhat 12 diing hai loai thudc,
Pegylated Interferon va Ribavirin. Pegylated Interferon dugc chich ngay dugi da va Ribavirin dugc uéng dugi
dang vién. Trong khi chita tri, bac sT hay béc s chuyén mon cin ki€m tra sttc khde quy vi thudng xuyén va tra 13i
nhitng cAu hdi hay mdi quan tim nio ma quy vi c6 thé c6. N&u quy vi thiy c6 triéu chitng binh tit nao méi, hay
tha'y khé chiu trong khi chita tri thi diéu quan trong 1a quy vi phai cho bdc si hay bac si chuyén mon biét dé dé
phong trudng hgp cd thé quy vi khong ddp ng tot véi viec chira tri.

Viéc chita tri viem gan loai C dang dugc cai tién déu dian — hién nay khoang 50 t6i 60 phan trim nhiing
ngudi duge chita tri da loai duge siéu vi triing nay (Mot so loai cAu tric di truyén cho thdy mifc loai trir
dat t6i 80%).




» Thit nghi¢ m

N&u c6 sy ti€p xtic vdi siéu vi tring viém gan loai C, truc tién cd thé quy vi sé& cd ging tu bio vé bing cich sin
xuit ra cic khang th€ — cdc khing thé nay gidng nhu mot doi quan ma co thé quy vi sdn xuét ra d€ chi€n dau
v6i cdc siéu vi tring khong mdi ma dén trong cd thé quy vi. Néu ¢6 sy hién dién ciia cdc khang thé nay trong
mau thi quy vi s& dugc cho biét 1a madu ctia minh dugc thit 1a ¢6 khang thé viém gan loai C. Piéu nay chuia cé
nghia la quy vi da bi binh viém gan loai C.

Mot trong s6 bon ngudi bi nhim viém gan loai C ¢6 thé thanh cong trong viéc loai trir dugc siéu vi triing
nay —khang thé clia ho s& thing cudc chi€n dau nay. Tuy nhién, d6i véi nhiéu ngudi khac thi siéu vi triing manh
hon hé théng tu vé clia cd thé va chiing sé ti&p tuc sdng con.

Thit nghiém phan ing chudi day chuyén triing hgp (polymerase chain reaction - PCR) cho thdy hoic quy vi
di loai dudgc siéu vi tring viém gan loai C hodc chiing vin con & d6. Thif nghiém cu tric di truyén (genotype
test) cho biét quy vi da ti€p xiic vdi siéu vi triing viém gan loai nio. Thit nghiém tai lugng siéu vi triing (viral
load test) do s& lugng siéu vi triing trong co thé quy vi. Cic thir nghiém ciu tric di truyén va tii lugng siéu vi
tring dugc diing d€ chon céch chita tri hay nhit cho quy vi. Thit nghiém PCR s& cin dugc 1am lai vao cudi cude
chita tri € coi quy vi di thanh cong trong viéc loai siéu vi triing viém gan loai C hay chua.

Céc thif nghiém hoat dong ciia gan (Liver function tests) coi gan quy vi c6 t5t hay khong. Mot trong cic thir
nghiém nay 1a thit nghiém ALT (alanine aminotransferase). Thit nghiém nay cho tha'y hu hai gan hién c6, va c6
thé thay ddi theo thdi gian tily theo nhiéu 1y do, ching han nhu: udng rugu, dung cac loai thuc hay ma tiy khac,
hoic néu co thé quy vi dang phai chdng véi mot sy nhim tring nao khac. K&t qua thir nghiém ciing c6 thé thay
d8i theo hau qué clia viém gan loai C.

» Ai can bi€t néu quy vi bi viém gan loai C?

Trong phan 16n trudng hgp, quy vi khong cin phdi cho ai biét 1a minh bi viém gan loai C. Tuy nhién, luit phip
Uc doi héi quy vi phii biao cho Hoi Hong Thip Ty biét v& tinh trang viém gan loai C ctia minh n&u quy vi di hién
mdu, va quy vi phai bdo cho Quan Luc Uc bi€t vé& finh trang viém gan loai C ctia minh n&u quy vi xin gia nhap.
N&u quy vi 12 nhin vién y t& bi viém gan loai C thi quy vi khong dudc thyc hién cdc thd tuc c6 thé gay lay nhiém
siéu vi trung (exposure-prone procedures).

» Cé ngudi dé thao luan

N&u quy vi bi viém gan loai C va mudn thio luan véi ai vé chuyén nay thi quy vi c6 thé goi dién thoai cho Hoi
ddng vé Viém gan (Hepatitis Council) tai Ti€u bang hay Lanh thd ctia minh. Hi ddng vé Viém gan c6 nhiéu loai
thong tin va dich vu, k€ ¢ sy ¢d van va gi6i thiéu kin ddo t6i cdc dich vu y t& khac néu can.

N&u quy vi mudn néi chuyén véi cdc dich vu nay biing ngdn ngit cong dong thi quy vi c6 thé goi thong ngdn qua
dién thoai cia Dich vu Thong ngon va Phién dich (Translating and Interpreting Service - TIS) & s6 131 450
(chi phai trd tién goi dién thoai dia phuong). Hiy yéu ciu xin néi chuyén v6i nhan vién thong ngon va khi thong
ngdn tra 15i trén dudng day thi nhd ho goi tdi s6 dién thoai ma quy vi mudn goi. Sau d6 nhan vién thong ngdn sé&
gitip quy vi néi chuyén véi dich vu ma quy vi cin.

Australian Hepatitis Council Hepatitis C Council of South Australia
Tel: 02 6232 4257 (metro) Tel: 08 8362 8443 (metro)
Help line: 1300 301 383 (regional) Help line: 1800 021 133 (regional)
Web: www.acthepc.org Web: www.hepccouncilsa.asn.au
ACT Hepatitis C Council Tasmanian Council on AIDS, Hepatitis and
Tel. 026257 2911 Related Diseases (TASCAHRD)
Help line: 1300 301 383 Tel: 03 6234 1242 (metro)
Web: www.acthepc.org Info line: 1800 005 900 (regional)
Web: www.tascahrd.org.au
Hepatitis C Council of New South Wales
Tel: 02 9332 1853 (metro) Hepatitis C Council of Victoria
Help line: 1800 803 990 (regional) Tel: 03 9380 4644 (metro)
Web: www.hepatitisc.org.au Help line: 1800 703 003 (regional)
Web: www.hepcvic.org.au
Northern Territory AIDS & Hepatitis Council
Tel: 08 8941 1711 (metro) Hepatitis Council of Western Australia
Info, support & referral:1800 880 899 (regional) Info & support: 08 9328 8538 (metro)
Web: www.ntahc.org.au Info & support: 1800 800 070 (regional)
Web: www.hepatitiswa.com.au

Hepatitis C Council of Queensland

Tel: 07 3236 0612 (metro)
Info line: 1800 648 491 (regional)
Web: www.hepatitisc.asn.au
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