Smoke-free NSW

Hut thuoc thu dong

VIETNAMESE

Khong phai chi c6 ngudi hit thuéc méi bi anh hudng cutia viéc hut thuéc. Stic khde clia ngudi khong hit thudc
cling gap nguy co néu ho tiép xuc véi khéi thudc do ngudi khac nha ra. To di kién nay cho biét thong tin tong
quat vé cac van dé lién hé dén viéc hat thudc thu dong.

Hut thuéc thu déng la gi?

HUt thudc thu dong la hit phai khoi
thudc trong mai truong (environmental
tobacco smoke - ETS). ETS la t8ng hop
cla khoi thudc phu, phé ra truc tiép tu
thudc 14 khi chay, cing vai khéi thudc
chinh, do ngudi hit thudc nha ra. Khoi
thudc chifa trén 4.000 hda chét, va trén
60 trong s6 nay dugc biét la gay ra bénh
ung thu & nguai.

Hut thudc thu déng c6 cac anh
huéng thé chat nao?

Tiép xtc vai khéi thudc trong moi
truong la nguyén nhan gay ra bénh
hoan va chét yéu & tré em va ngudi Ién
du ho khéng hat thude. Nghién clu &
Uc va tai ngoai quéc cho thy viéc hut
thudc thu dong lam tdng nguy co bj
ung thu phéi va bénh tim. N6 cing lam
tadng cac trudng hop bi dau cd hong,
cac triéu chiing & mdi, bj 1én con suyén
va cac bénh & nguc khac.

Dac biét tré em dé bi viéc hut thudc thu
dong anh hudng tdi sic khoe. Tiép xic
v&i khoi thudc lam cac em tdng nguy
€ bi nhiém triing tai gitta, bj H6i Chiing
Dot TU Tré Em (Sudden Infant Death
Syndrome) va nhiém tring ducng ho
hap chang han nhu bénh suyén, viém
phé quan va viém téc thanh quan.

Nghién ctiu ciing cho thdy phu nt
mang thai ma tiép xtc vdi ETS thi co thé
sanh con nhe can.

Hé théng diéu hoa khong khi
6 loai bé duoc khéi thuéc
khéng?

Hé théng may diéu hoa khong khikhong
6 hiéu qua trong viéc loai bo khaéi thudc
ra khoi khong khi. Ngoai ra, may con co
thé gidm thiéu gia tri clia cac khu cdm hut
thudc vi may luan luu khong khi nhiém
khoi thudc téi cac khu nay.
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Céc hé thong loc khong khiloai tét cling
khong hiu hiéu. DU mot s hé théng co
thé loc khong khi dé khdng con thdy khoi,
khéng hé théng nao cé thé loai bo céc
chét khi vé hinh trong ETS.

Hoan toan cam hut thuéc la cach duy nhét
dé bao dam moi ngudi khdng phai tiép
xUc vai ETS.

Cacly do phap ly dé cam huat
thuéc la gi?

Trong thap nién viia qua, hut thudc thu
dong la van dé gay ra cac vu kién tung
ngay cang nhiéu. Chd co s& nao cho
phép hut thuéc trong nhimg khu vuc
quay kin do minh kiém soét co thé b
kién. Cac diém sau day cho thay mot céi
nhin ngan gon vé nhiing gi dugc phap
luat dé cap vé ETS.
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Pao Ludt vé Méi Trudng Khéng
Khéi Thuéc ném 2000 (NSW)

Bao Ludt vé Moi Truong Khéng

Khéi Thuéc ndm 2000 (Smoke-free
Environment Act 2000) quy dinh viéc
cdm khéi thudc tai nhing khu vuc
cdng cong dugc quay kin tai NSW.
Nh{ng ngudi cht quan phai hanh
dong hop ly dé ngan khoi thudc tr
nhing khu vuc ngoai tr&i khoéi bay vao
cac khu vuc cam khoi thude.

Dao Ludt vé An Toan va Sirc
Khée Nghé Nghiép nam 2000
(NSW)

Dao Ludt nay bat budc tat ca chd nhan
phai cé trach nhiém bao dam suc khoe,
su an toan va an sinh clla nhan vién tai
chd lam. Bao Luat cing bat budc chu
nhan phai co bén phan déi vdi suc
khoe va su an toan clia cong ching tai
€0 sG clia minh. Cac bén phan nay ké ca
d6i véi khach hang, khach t6i tham va
nha thau.

Dao Ludt vé Béi Thuéng Lao
béng nam 1987 (NSW)

Nhan vién nao bj thuong tat trong lic
lam viéc hodc do hau qud cla cong
viéc (va trong trudng hgp nhan vién tu
thuong, thi ngudi lé thudc vao nhan
vién nay) co thé dugc béi thuong theo
Dao Luat nay. Nhan vién nao bi bénh vi
hat thudc thu déng tai chd lam cd thé
c6 quyén dugc baéi thuong.

Cac luat lé khac

Cac luat lé khac, chdng han nhu luat 1é
ap dung cho thang may, |16i thoat hoa
hoan, I6i cau thang, cac noi quay kin va
céc hang hda nguy hiém déu dic biét
cdm hut thudc.

Kién tung theo luat phé théng

Cht nhan hodc ngudi gitr moén bai cac
o s& chiéu dai, chdng han nhu cau lac
b6, khach san va hdop dém co nguy co
bi kién tung néu cho phép hut thudc
tai o s clia minh, khién gay hai cho
khach hang hodc khach t&i tham. Theo
luat phé thong, diéu nay thusng dugc
coi la bdn phan phai quan tam dén
nhing ngudi c6 thé bi nguy hai vi su
chénh mang hodc so sot clia ngudi
khéc. Biéu nay cling cé cung cdn ban
nhu viéc ho cé nguy co bi kién tung
néu ho chénh mang khién khach hang
hodac khéch t6i tham gap nguy co bi
thuong tat vi san nha tron trgt hodc
nguy hiém.

Cdng chiing nghi gi vé viéc
cam hat thuéc?

Cong ching cod y kién théng nhat hd
trg viéc cam hut thuéc tai noi cong
cong.

Mt cudc nghién cliu hoi nam 2006 doi
v&i nguai I6n & NSW cho thay la néu

cé viéc cdm hut thudc hoan toan & céc
khéch san va quan rugu cé mon bai thi
35% c6 thé sé téi cac noi nay thudng
xuyén han, 6.6% it t&i hon, va 58.4% noi
la chdng cé gi khac biét hét.

Cac co quan phap quyén & ngoai
quéc, chdng han nhu tai Ai NhiLan va
T6 Céach Lan, da cadm hut thuéce trong
nhiing ndm gan day. Chiing ¢4 tu cac
co quan nay cho thdy cong ching hd
trg manh mé viéc cadm hut thudc tai
nhiing noi cobng cdng, va cb sy tuan
hanh cao do.

Cam hat thuéc c6 Igi cho
thuong nghiép khong?

Khong co ching cé nao cho thay viéc
cdm hut thuéc co anh hudng nguy hai
lau dai cho thuong nghiép. Viéc cam
hut thuéc da dugc ap dung thanh cong
tai cac tiéu bang khac & Uc cling nhu
tai ngoai quéc.

Thuc ra thi cdm hut thudc co nhiéu
diéu lgi. Nhu gidm thiéu chi phi lau chui
va bao tri, cdi thién sic khde nhan vién,
gidm thiéu nguy co hda hoan, va tao

ra mot hinh tugng tich cuc hon cho
thuong nghiép hodc 6 chic.

Ching c6 tr thanh phé Niu Udc, noi
bat dau cam hut thudc & quan rugu,
cau lac bé va hop dém vao thang Ba
nam 2003, rat tich cuc. Mot nam sau khi
bat dau cam hut thudc:

B 5O lugng viéc lam tang 1én 10.600

B tién thué thuong nghiép tang 1én
8,7%

B cOng dong rat tich cuc ho trg viec
cam hut thuéc.

T6i c6 thé lay thém théng tin
¢ dau?

Quy vi can dugc gitp dé trong viéc
thuc hién maoi truong khong khoi
thuéc? Hodc mudn biét thém thong
tin vé& cac van dé lién hé dén viéc hat
thudc, vé Dao Ludt vé Moi Truong Khong
Khoi Thudc ndm 2000, hodc vé viéc hat
thudc tai chd lam?

Céc s6 dién thoai lién lac sau day c6 thé

hitu ich:

B HoiBéng Ung Thu NSW (The
Cancer Council NSW): 1311 20

B BOYTENSW (NSW Health):
1800 357 412

® CoQuan Yém Trg Lao Dong
(WorkCover Authority): 13 10 50

B DonVjYTé Cong Cong dia phuong
thudc Dich Vu Y Té Vng clia quy vi.

B Dé dugc tu van chuyén mon
mién phi va bado mat vé viéc bo
hut thuéc, quy vi dién thoai cho
DPuong Day Bo Hut Thudc tiéng Viét
(Vietnamese Quitline) 1300 7848 65.

T dir kién nay chi co tinh cach hudng déan tng quét vé Bao Ludt vé Moi Trudng Khdng Khoi Thude ndm 2000. BO Y TE NSW va Hoi Dong Ung Thu NSW khong
chiu bat ky trach nhiém gi vé bat ky mot chi phi nao, mét mat nao hodc hu hai nao gy ra bai vi quy vi dya trén td hudng dan nay.

SHPN (CHA) 090221



