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Nhung ly do qui vi nen bo hut thuoc
(Reasons to quit smoking)

C6-bao 9iO' qul-vt ngh[den chuy~n b6 hut thuDc kh6ng? C6 rat nhieu ly do chlnh dang de
qui vt nen nghi den chuy~n nay-

Hut thu6c gay ra che't ch6c. , ,
.Cu trong hai ngtiO'i hut thuDc thi l~i c6 m9t ngtiO'i chet vi h~u qua cua vi~c hut thuDc.
.Hut thuDc gay ra ung thti, dau tim, sting cuDng ph6i kinh nien, suy~n va chung phe

thUng.

V~n d'e hut tnu()c con anh huang de'n ca nhung nguOi khong hut thu()c nua
.Khi hut thuoc gan ng1.i(ji khac, vi~c lam cua qui vi cung anh h1.i6ng den suc khoe cua

ho.
.Nhang ng1.i(ji khong hut thuoc nh1.ing hIt kh6i thuoc cua ng1.i(ji khac ciing bi l!ng th1.i

ph6i, va dau tim. Kfi6i thuoc con lam cho mat, mui va cuong hong kh6 cliiu de d1.ia
den chung ho kinh nien, d(jm nhieu, h(Ji th6 ngan va cac chung b~nh lien quan den
pl}6i. -

.Hit phai kh6i thuoc cua ng1.i(ji khac con lam tang tr1.i(jng hCJp bi len con suyen, d~c
bi~t la 6 tre em naa.

Hut thuoc con lam quf vj kh6 c6 gia dinh
.Dan 6ng hut thu6c c6 th~ bi chung li~t duO'ng va kh6i thu6c con anh hu6ng den luQ'ng

tinh trung nua.
.Ph\,l nu hut thu6c se kh6 th\,l thai va d~ bt s§y thai hO'n nhung nguO'i kh6I:);g hut thu6c.
.Neu nguO'i me hut thu6c trong luc thai khi sinh dua be se nh~ can hO'n, de bt sinh

thieu thang, chet trong b\,lng m~, ho~c sau khi ra dO'i duQ'c mQt thO'i gian se d~ bt chet
y~u hO'n.

Bo hut thuoc se la mQ,t t.1:m p.uO'n.p tot cho ca gia dlnh , ,
.N6 cl1ung to la qui vi biet 10 1ang cho suc khoe cua chinh minh va nhung nguai trong

gia dinh. , ,
.Neu bo hut thu6c, suc khoe va s1,i chiu d1,ing cua qui vi se kha quan h()'n va qui vi se c6

c()' hoi vui dua v6'i con cai nhieu h()'n.
.Bo h\i! thu6c, quf vi s~ tiet ki~m duQ'c tien mua thu6c va dUng n6 vao vi~c mua sam

cho minh va cho gia dinh.

Bo hut thuoc, quf vi se tha:y ngay l~p tuc cai lQi cua n6
.Sau 24 tie'ng dong ho: phan l6'n ,chat than (carbon monoxide) du:<;>,c,thai ra kh6i cO' the'.

Phoi se ho;:lt dQng t6t !1O'n va qui vi se thay du co lam vi~c n~ng se it m~t hO'n.
.Sau 2 ngay: miii se thinh hO'n, an se thay ngon mi~ng hO'n. HO'i th&, tOC, ngon tay va

rang se thay s;:lch se, thO'm tho hO'n. .
.Trong vong mQt thang sau khi bo hut thuoc: ap huyet Se tr& l;:li muc do binh thu:bng.
.Trong vong hai thang sau khi bo hut thuoc: lu:<;>,ng mau huyet di chuyf!:n ra ,ban tay I

ban chan se kha quan hO'n, cac ngon tay va ngon cnan se thay am hO'n va qui vi thay
trong ngu.bi kh6e m;:lnh hon.

.B~ thang sau khi bo hut thuoc: nam gi6'i se thay cu:bng du:O'ng hO'n va na gi6'i se thay
de thu thai hO'n. Phoi se trong hO'n.

Bo hut thuoc de' du<;1c truOng thQ
.B6 hut thuoc se b6't dti9'c cai nguy ca bi ung thti ph5i va cac chung ung thti khac;

tranh dti9'c trtiO'ng h9'p len can dau tim, chung mau xam, va cac chung b~nh lien quan
den ph5i kinh nien.
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.Nhang ngU:{ji bo hut thuoc se song th<;> hO'n nhang ngU:{ji sau nay m6'i chiu bo hut
thuoc. Thl d\,l, mQt ngU:{ji bo hut tfiuoc trU:6'c tu6i 50 se giam du:Q'c 50% cai nguy CO' bi
t~i~t m~ng trong th{ji gian 15 nam sap t6'i day, neu so v6'i nhang ngU:{ji (y ctmg tu6i
van tiep. t\,lC hut thuoc. ,

.Trung binh, vi~c hut thuoc se lam qui vi giam th<;> khoang 10 nam,

.Sau ba thang, nhang ngU:{ji bo hut thuoc se tr(Y thanh nhang ngU:{ji kh6ng hut thuoc.

Bo htit thuoc kh.ong phai la chuy~n d~... I
.M6i nam (y Uc c6 khoang 1.7 tri~u ngU:O'i thu bo hut thuoc, nhu:ng chi c6 180,000 ngU:O'i

la hoan toan thang c6ng. ,
.van de lam cho chuy~n bo hut thuoc tr6 thanh kh6 khan, d6 la vi nhang ngU:O'i hut

th~oc bi nghi~n chat ni-c6-tin chua trong thuoc la. C6 mQt so du:Q'c phgm co the' giup
qui vi b6 hut thuoc va chiu d\ing du:Q'c cac tri~u ch«ng cua cO'n ghien.

.M6i lan bo hut thuoc nhu:ng kh6ng thanh c6ng, qui vi l~i h<;>c them du:Q'c nhanp kinh
nghi~m ve van de nay, va cnuy~n thu bo them lan naa kh6ng bao gi{j qua mu<;>n ca.

...tuy nhien ltic nao ciinq c6 noi s~n san9 gitip quf vi bo thuoc

.D<;><; tai li~u 'Nhang san phgm .p.iup bo hut-thuoc...

.Qui vi nen thao lu~n v6'i bac Sl hay du:Q'c si cua minh ve y dinh bo hut thuoc.

.G<;>i di~n tho~i cho Du:O'ng Day B6 Hut Thuoc (Quitline), di~n tho~i so 131 848.

Neu khons: th0\:1o Anh Ng[j, quf vj nen gQi ditffn, tho0\:1i cho Ban Thong Ngon Qua Ditffn Tho0\:1i
(TIS), a so 131450 tru'6'c, nho. hQ lien l0\:1c giup minh.

Mu6n c6 tai litffu lien quan den ca<;. van de y hQc thu.(jng th(jc bang Vifft Ng[j, quf vj c6 thi!
lien l0\:1c v6'i Trung Tam Hu'6'ng Dan va Giao D~c y Te Da van H6a (Multicultural Com-
munication) tren htff th6nglien m0\:1ng, theo dja chi du.6'i day:

<h ttp :1 Imhcs. health. nsw. gov. au>
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