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កូនអ្នកបៅបោះកាន់តតបររើន ទឹកបោះអ្នកមានកាន់តតមានបររើន។ 

បៅបពលកូនអ្នកជញ្ជ ក់បោះ ស្ររីាង្គបានបបញ្េញអ្រមូ៉ន។ 

អ្រមូ៉នទាំង្បនះផលិតទឹកបោះ ប ើយប្វើឲ្យទឹកបោះ‘បរញ’ ឬ ូរបរញ។ 

ទឹកបោះតដលអ្នកផលិតបានបលើកដំបូង្បៅថាទឹកបោះដំបូង្ 

ប ើយទឹកបោះបនះមានស្ភាពខាប់ និង្ពណ៌្បលឿង្បនតិរ។ មនុស្សមួយរំនួនគិតថា  

 

ទឹកបោះដំបូង្បនះមិនលអស្រមាប់កូនតង៉្តបទ តតវាផតល់សារៈសំ្ខាន់ខាល ំង្ណាស់្។ 

វាមានសារធាតុស្រមាប់ឲ្យកូនអ្នកបៅផង្ និង្ជួយការពារកូនអ្នកកំុឲ្យឈឺផង្។ ទឹ
កបោះបនះតរបបៅរាវបនតិរមតង្ៗ ប ើយមានស្ភាពដូរជាទឹក បុ៉តនតវា
មានសារធាតុរគប់តបបយ៉៉ង្តដលកូនអ្នករតូវការស្រមាប់ការលូតលាស់្ និង្រំ   

តអ្តរកពះ។ 
 

អ្នកអារដឹង្បានថាទឹកបោះអ្នក ូរបរញបានលអតាមវ ិ្ ីមួយរំនួន៖ 
• កូនអ្នកបតូរពីការជញ្ជ ក់តិរ  ៗប ើយបលឿនបៅការជញ្ជ ក់ 

និង្បលបទឹកបោះតាមរង្វវ ក់របត លជាជញ្ជ ក់មតង្កនុង្មួយវនិាទី។ 

• មាត យមួយរំនួនមានអារមមណ៍្ឈឺប ៀបៗ ឬដូរជាមានមជុលចាក់បៅកនុង្បោះ។ 

• ជួនកាលអ្នកមានអារមមណ៍្ថាបោះអ្នកមានទឹកបោះបពញ 

ប ើយបោះមាា ង្បទៀតចាប់ប ៀរទឹកបោះ។ 

•  អ្នកអារមានអារមមណ៍្បរស្កទឹក។ 

 

ជួនកាលអារមមណ៍្ដូរជាមានកតីបារមភ ខាម ស់្បអ្ៀន តានតឹង្កនុង្រិតត ឬអ្ស់្
កមាល ំង្ខាល ំង្អារប៉ះពាល់ដល់លំ ូរទឹកបោះ។ ការរកា
ខ្លួនអ្នកឲ្យមានអារមមណ៍្្ូររសាលអារជួយឲ្យទឹកបោះអ្នកបរញបានរស្ួល។ 
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• សូ្មប្វើឲ្យខ្លួនអ្នកមានបស្រកតីសុ្ខ្។ សូ្មទុកបភស្ជជ ឬ
អាហារស្រមន់លអស្រមាប់សុ្ខ្ភាពបៅតកែរខ្លួនអ្នក។ 

• សូ្មប្វើឲ្យខ្លួនអ្នកមានបស្រកតីសុ្ខ្។ សូ្មទុកបភស្ជជ ឬ
អាហារស្រមន់លអស្រមាប់សុ្ខ្ភាពបៅតកែរខ្លួនអ្នក។ 

• សូ្មររបារ់បោះអ្នកថ្មមៗបៅបពលកូនអ្នកបៅ។ 

• សូ្មពិនិតយបមើលថាកូនអ្នកស្ថិតបៅទីតំាង្ស្មរស្បបៅតកែរបោះអ្នក។ 

 

បតើខ្ញុំអារដឹង្ថាកូនខ្ញុំបៅទឹកបោះរគប់រាន់បោយរបបៀបណា? 

កូនអ្នកបៅបោះទឹកបោះរគប់រាន់បៅបពល៖ 
• កូនអ្នកបៅបោះបៅរាល់បពលវារង់្ និង្មិនបៅតាមបពលកំណ្ត់។ 

កូនអ្នកយ៉៉ង្បហារណាស់្បៅបោះពី 6 បៅ 8ដង្ កនុង្ 24បម៉ាង្។ 

កូនតង៉្តខ្លះបៅពី 10 បៅ 12ដង្ ឬក៏បររើនដង្ជាង្បនះ។ 

• កូនអ្នកអារបនាមបស្ើមកនទបរកណាត់ពី 6 បៅ 8 កនទប 

ឬបស្ើមបជាកកនទបបរបើប ើយបបាះបចាលពី 3បៅ 5 កនទបកនុង្ 24បម៉ាង្។ 

កូនតង៉្តតូរជុះលាមកទន់ពីរដង្ ឬ បររើនជាង្កនុង្ 24បម៉ាង្។ 

• កូនអ្នកមានស្ភាពរបវៀស្បង្គួរ ស្កមម និង្ស្បាយរិតត។ 

 

កនុង្រយៈបពលបុ៉នាម នស្បាត  ៍ កូនអ្នកប ើង្ទមងន់ជាលំ     ោប់។ 

កាលកូនអ្នកចាប់បផតើមរកី្ំ និង្ដង្ខ្លួនវាលូតតវង្។ 

 

ឯកសារអានបន្នែម 

• ប័ណ្ណព័ត៌មានស្តីពីការបំបៅបោះកូនអ្នក។ 
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ស្រមាប់ព័ត៌មានបតនថម សូ្មទាក់ទង្មជឈមណ្ឌ លតថ្រកាសុ្ខ្ភាព កូនអ្នក 

ឬស្មាគមបំបៅកូនបោយទឹកបោះមាត យរបបទស្អូ្ស្ត្សាត លី(ABA)។ 

 

តខ្សទូរស័្ពទផតល់ជំនួយកនុង្ការបំបៅបោះកូនរបស់្ ABA ោក់ឲ្យមានដំបណ្ើ រការ 7 

នថ្ងកនុង្មួយស្បាត  ៍ ប ើយមានអ្នកផតល់របឹកា
ស្ម័រគរិតតតដលបានទទួលការបណ្តុ ះបណាត លរតឹមរតូវរង់្ចំាជួយ  អ្នក។  

 
របសិ្នបបើអ្នករតូវការជំនួយកនុង្ការនិយ៉យទូរស័្ពទជាភាសាអ្ង់្បគលស្ 

សូ្មទូរស័្ពទបៅបស្វាផតល់ការបកតរប (TIS) តាមរយៈបលខ្131 450។ 

 
ការផតល់របឹកាតាមសារបអ្ ិររតូនិរ និង្ព័ត៌មានបតនថមមានផតល់ បៅវុបិសាយថ៍្ 

www.breastfeeding.asn.au ។ 

 

 

 


