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Vi cang day va c6 qua nhiéu sira

Vao ngay th nhi hay ba sau khi bé ra doi stva qui vi sé thay dbi tir stra non (sira
dau dic va quan trong cho em bé) qua si¥a lodng cé mau trdng xanh. Thinh thodng
khi sy thay dbi xay ra, thinh linh mot lwong stra Ion va lvu lwong mau tang sé chay
vé hai va. Hai vl cang day (rat day) cé thé dem lai cam giac chat, clrng va kho chiu.
Néu em bé qui vi dwgc phép an khi nao em muén, sy cang day nay sé diu di mot
cach nhanh choéng va lwong sira vira véoi em sé co sdn cho bé. Hay cho nhan vién y
ta biét néu va qui vi tré nén qua day hoac khé chiu.

Cac |oi dé nghi giup giam sw cing day

+ Em bé qui vi co thé thdy kho khan bam chat mét vi bi cang day. D& lam cho
quang num (phan da xam hon vong quanh num vd) mem di, nhe nhe vat it stra
ra trwdc khi cho con bu. Mot cach khac dé lam cho quang num mém di la voi dau
cac ngon tay de vao phan mé xung quanh ca num vu. Bé va git tiv 2-3 phat hay
dén khi nao phia dwéi phan mé vu nay mém di. Viéc nay clng cé thé khoi sw
phan xa xudng sira va tir dé tao dong chay cla sira.

«  DPat thir gi &m lén v cling gitp cho dong chay cla siva.

+ Sau céc ¢l an, dap gi lanh Ién vi c6 thé giup gidm dau. Mot s6 cac ba me thay
dung mét khan nho lanh, la bap céli~ rcra sach, don va lanh hodc mot tam ta dung
mot Ian dwgc dong lanh dap 1én cho bi cang sé lam diu di tinh trang cang day.

+  Chicho em bé qui vi siva me ma théi. Cac chét 16ng khac sé giam di sy thém an
sira me cula bé.

+ C&i 4o v ra hoan toan trwdc khi bat ddu cho con bu.

+ Mot sb ba me thdy dung may bom siva chi mét lan dé 1am cho va can hét sira cé
hiru dung.

+ Danh thirc em bé va cho con bl néu hai vi tré nén qua day va kho chiu.

* Néu thay co sy swng u, bi dau hay dé & v, hay y thirc vé nguy co cac tuyén stra
bi nghén va viém vu (xem To Théng tin Cac Tuyén sira bi nghén va Ching Viém
va).

Tinh trang céng day it xay ra hon mét tuan sau khi qui vi bat dau cho con bu me.
Thinh thoang tinh trang nay co thé tai dién néu khuén mau an cuta bé thay déi thinh
linh, thi du nhw bé ngl sudt dém, qui vi cai stra bé moét cach dot ngdt, hay em bé qui
vi bi bénh.

Ngay ca trong nhung ngay dau qui vi dang cling cb viéc cho con bu me, mét sb ba
me van thay ho c6 ‘qua nhiéu’ sira.
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Mot sé cach dé doi pho véi tinh trang cé qua nhiéu siva

+ Cho bu xong [nét bén vu trwéce, cho Qhé‘p bé quyét dinh ¢ &n sé bao lau. Co thé
bé khéng mudn bu ca hai bén cho mai lan an.

«  Pam bao bé dwoc dat & tw thé dung va da gan vao va (xem T Théong tin Bat Em
bé 1én VQ).

«  Chi vat sira khi nao can thiét va cho sw dé chju hodc dé giup bé gén vao vu ding
cach.

Céc |&i dé& nghi trén can dwoc thir vai ngay trwde khi qui vi thay cé su thay déi rd rét.

Néu van dé van kéo dai va qui vi da thir cac dé nghi trén ma van khong thay co két
qua gi, c6 thé cho con bu theo mét k& hoach trong mét khodng thoi gian cé thé gidp
diéu chinh lai ngudn cung cp sira ctia qui vi. Chi cho con bu me méi 2-3 gi®. Gilr bé
thoai mai nhirng luc khac bang cach du dwa, 6m 4p hay dung nim vu gid. Néu bé
can an thwdng xuyén hon, qui vi cling cé thé cho con bu tir mét bén vi ma théi, mbi
(khoang) 4 tiéng ddng hd. M6t khi ngudn cung cép sira da 6n dinh qui vi ¢ thé cho
con bu ca hai bén vu.

Néu dé y thay co sw swng u, dau hay bj d6 & vu, hdy bat dau diéu tri ngay khi cac
tuyéen sira bi nghén va viém vu (xem T& Théng tin Cac Tuyén sira bi nghén va
Chirng Viém va).

Néu em bé qui vi thay khé khan vi dong siva chay nhanh

* Ngdi tya Iwng ra hay nam twa lwng khi cho con bu. Biéu nay co thé chi can thiét
cho nhitng clr an vao budi sang. Khi sap xong hay ngdi cho con bu dé hai vu
dwoc bu can mét cach hiéu qua.

+ Hay vat dong sira chay nhanh thoat d4u, hodc lay bé ra khai vi cho dén khi dong
chay bét lai.

Nén doc thém
« T& Thong tin Cac Tuyén sita bj nghén va Chimng Viém vu

Pé duwoc thém thong tin lién lac Trung tam Strc khoée Tré em hoac Hiép héi Cho Con
Bu Sira Me Uc (Australian Breastfeeding Association — ABA).

Breastfeeding Helpline
1800 mum 2 mum

1800 686 268

Puong day gilp d& cta ABA lam viéc 7 ngay tuan I& va toan nhan vién la cac
chuyén vién c0 van vé cho con bu sira me lam viéc tinh nguyén.

Néu can gilip d& cho cac cu goi bang tiéng Anh, hay goi Dich vu Théng Dich va
Phién Dich (Translating and Interpreting Service — TIS) qua s0 131 450.

C6 van bang email va cac thong tin khac ¢ s8n tai www.breastfeeding.asn.au
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