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Nhitng Suy Nght Sai LAm V& Viéc Hat Thudc

Myths About Cigarette Smoking
T6i chi hut loai thubc nhe théi

Phuong, 24 tudi

Khong cé loai thudc nao hut khong cé hai ca, ma cling khong c6 chuyeén hut it sé it hai hon.'
Nhiéu nguoi ¢ lam cho viéc hit thude ctia minh an toan hon bang cach hit chirng vai diéu,
nhung da s6 thdy kho han ché viéc hat thudc cia minh. Nhiéu nguoi nghi chuyén tir loai
thudc c6 nhidu nhura (tar) sang loai it nhua s& it ¢6 hai hon, nhung van dé nay khong ding.?

Thudc chita it nhua cling ¢ hai nhu thudc ¢6 nhiéu nhua vay. Hon thé nita, khi dung loai
thudc cé it nhua, ngudi hit thudce sé hit vao manh hon, thuong hon, hodc hit cho dén khi
diéu thudc chéy sat téi dau loc.? Ma néu cé ddi sang hut loai thude cé it nhua va kh()ng hit vao
manh hon, thuong hon chang nita, vé phuong dién su‘c khoe nhitng thay doi niy ciing khong
thé nio sanh v&i cai loi ctia viée bo hit thude hoan toan.?

T61 chi hdt thubc x3 giao théi, mubn bo Iidc ndo ciing duoc

Lan, 21 tudi

B4t ctt a1 hat thudc sé cé nguy co bi ngh1en chdt ni-co-tin.? Néu tiép tuc hit thuoc, co thé cta
qu1 vi s& trd nén 1 thudc vao chdt ni-co-tin va qui vi s& hit nhiéu hon nita.> Chi can hit mbi
ngay ba diéu thudce ciing cé theé dv:a dén nguy co bi bénh tim; dic biét 1a gidi phu nit lai cang
c6 nguy co bi bénh nay hon nita.*

Viéc hat thudc gay ra su tai hai cho co thé va khong can pha1 hit lau thudc méi gay tai hai, ¢
thé ngay diéu thudc diu tién co the d3 bi hu hai ro1.® Mbi 1an hit vao cic héa chit doc hai ctia
diéu thudc, ngay lap tire cic té bao trong co thé bi hu hai.

T61 hiit thubc vén, vi loai thubc ndy it c6 hdéa chit hon

Mai, 28 tudi

Loai thuéc vin chita cimg mot loai héa chdt doc hai nhu thudc da quan thanh diéu. Y gidi thdy
can co nhung nghién ctru thém vé 10a1 thuéc vin, nhung ding 1a mot sai lim 16n néu tin thudc
v4n it 6 hai hon thudc diéu quin sin.!
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Khi hiit thubc trong xe, toi quay kinh cira sb xuéng dé khoi phdi thé khoi thube

Loan, 23 tudi

Dirng tu ltra d61 minh - dé cra kinh xe m& ¢6 thé lam giam luong khoi thudc trong xe, nhung
hut thudc lam tang nguy co bi chitng phé thing (emphysema), ung thu phoi, bénh tim va
nhiéu chitng bénh nguy hiém chét nguoi va gy ra phé tat khac.?

Toi con tré - t61 khong tin 13 minh sé bi dau 6m vi hiit thuéc

Hoa, 23 tudi

Hut thudc gay ra nhitng chirng bénh cip tinh. Hau qua chinh 13 1am cho phoi hoat dong kém
hitu hiéu 1am cho ngud1 hiit thudce thd hon hén, ho lién mién va dé bi mét khi tap thé duc. Hut
thudc con lam giam kha ning cta khudu gidc (ngtri) va vi gidc (ném) va lam da mau bi gia
nita.

Thuc‘yng moi nguoi khong biét 1a nhitng chitng bénh lién quan dén hit thudce phai hang may
nam sau méi phat hién ra. Con ho ctia mét ngu'm hit thudc hodc hoi thd hon hén 1a nhtrng
d4u hiéu cho thdy ho c6 thé bi bénh tram trong.’ Hut thuoc cang lau bao nhiéu, cang cd nguy
co bi céc chirng bénh lién quan dén hut thudc by nhiéu.”

DPéi véi phu nit, hit thude gia ting nhitng chitng bénh dic biét anh hudng dén phu nit.!
Nhitng phu nit hat thudc kinh nguyét c6 thé s& thit thuong va dé bi chirng mat kinh
(secondary amenorrhea) nghia 1a kinh nguyét khong xuit hién nita.' Nh&ng phu ntt dung
thudc ngtra thai ma hiat thudce de bi dau tim, bi chi*tng mau xam (stroke) va cdc ching bénh
lien quan dén tim, mach khic.! Hon thé nita, chtrng mau xam (hay con g01 13 tai bién mach
mau nio) khong phaéi chi xdy ra & cac vi 16n tudi ma thoi, nhizu ngudi & tudi 20 hay 30 bi chét
vi chitng mau xam do vi huit thudc.”

To61 so néu bo hiit thubc sé mip ra

Ly, 29 tudi

Nhiéu phu nit ¢t chan cho khong chiu bd hit thudce vi s¢ bi map. Tuy rang viéc 1én can vi bd
hit thudce lam cho nhiéu phu nit lo ngai, nhung diém quan trong qui vi can nhé 1a néu ca tiép
tuc hut thudce sé nguy hiém cho sttc khoe hon.

Qui vi c6 thé trdnh chuyén 1én can sau khi b6 hut thudc bang cdch dp dyng trong cudc séng
hang ngay nhiing thdéi quen lanh manh ching han nhu tap thé duc, an nhiing thirc dn cd loi
cho strc khoe.
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Toi sé bo hiit thubc khi c6 thai hay khi tron 30 tudi

Bdo Tram, 19 tudi

Nhiéu phy nft tin rang minh chi hit thudc trong thoi gian ngan thoi va khong tin 13 viéc hit
thudc s& dura dén nhitng hau qua tai hai vé lau vé dai cho stic khde.! Thuomg ho van nghi trong
twong lai néu can bo hit thudce, ho ¢d the bo ‘cai rup’. Tuy nhién, viéc hat thudc hién nay da
gay tai hai cho sttc khoe cta qui vi ro1, va dé lau sau nay mudn bo hat thude khong phai 1a
chuyén dé. Bé hit thudc sém van tét hon 1a chd dén sau ndy mai bé.

Riéng van dé thai san, nhitng phu nit hat thude 6 thé gap khoé khan trong gian doan thai
nghén hay khi sinh con, ké ca nhitng bién chirng trong lac cd thai, say thai va sinh con thiéu
thang. Ngoai ra, ho con dé cho ra doi nhitng em bé thiéu can luong, thai chét trong bung me
va dtra tré sau khi ra doi cé thé bi chét yéu hoac bi hoi chitng chét dot ngot & tré tho (sudden
infant death syndrome). Do d6, diéu quan trong 1a qui vi nén bo huat thudc trudce khi cé thai
de tranh bét nhitng hau qua lién quan dén viéc thai san.

Thém vao d6, phu nit hat thude con dé bi cic chirng bénh lién quan dén bd phan sinh duc
hon cac phu nit khac. Ho dé b1 ung thu c6 tr cung va am dao hon.

Phuong phip Bo Hut Thudc

Néu qui vi di quyét dinh bo hiit thugc: o ) )

- Nen goi Duong Diy Huéng Din B6 Hiit Thubc [Quzt]me), ndi chuyén vo1
mot nhan vién c6 vin & diy. (s6 dién thoai ctia ho 13131 848 1é phi dién dim
chi bing I¢ phi goi trong khu vuc dia phuong). Néu cin théng dich vién, ho
cd thé sap xép trong vong 24 tiéng dong ho. , ..

- Thdo ludn vé1 bdc si hodc duorc si vé plgu'ol'{’Ig phidp b hiit thubc, ké ca viéc
ding phuong phdp thay thé chit ni-c6-tin (Nicotine Replacement Tberapy).

- Néu vo hay chdng minh cling 1d mét ngudi hiit thudc, qui vi nén khuyén
khich ho nghi dén chuyén bo ciung vo1 minh.

- Bién nha va xe ctia minh thanh nhitng noi khéng hdit thubc
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