ponizava svojeg partnera. Ako se ne drzi naloga, policija
ga ima pravo uhapsiti.

Pravne savjete i pomoc¢ za izdavanje AVO naloga moze
organizirati sudski sluzbenik (Chamber Magistrate) iz
mjesnog suda. Neki sudovi raspolazu Planom za pomoé&
osobama ugrozenim od kuénog nasilia (Domestic
Violence Assistance Scheme), u kojeg su ukljucene
usluge dvojezoCnog osoblja ili tumaca za osobe koje
govore malo ili nista engleski.

TraZzenje pomoci moze biti tezak pocetak - ali to je prvi
korak ka ostvarenju smirenijeg obiteljskog zivota.

Pomo¢ takoder mogu pruziti prijatelji i rodbina osobe
izlozene kuénom nasilju. Ne dokazivanjem da mozda
pretjeruje, ili savjetima kao "budi s njim malo strpljivija®, ili
‘budi uporna" - nego da joj povjeruju i ponude podrsku.
Zajednica takoder moze pomocdi Evrstim stavom protiv

kuénog nasilia i ofvorenom izjavom da je takvo
ponasanje neprihvatljivo.

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporuca se da brojeve provijerite u
telefonskom imeniku.
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Varate se ako mislite da su Zene u najvecoj opasnosti od
nasilja kad su na ulici, izvan sigurnosti doma.

Veca je vjerojatnost da ¢e se ispadi nasilja nad Zenom
dogoditi u viastitom domu i to najcei¢e od osobe s
kojom zZivi pod istim krovom. Kuéno je nasilje vrsta
zlostavljanja koje pogada zene svih dobi i iz svih zemalja
a ispoljava se u raznim oblicima.

Zlostavljanje nije samo fiziCko napadanje nego to mogu
biti i prijetnje, uvrede ili spolno nasilie. To moze biti i
uplitanje u osobnu slobodu, ako se npr. nekom uskracuju
kontakti s rodbinom i prijateljima, ili se zadrzavaju novci
na koje osoba ima pravo. Svi ovi oblici zlostavljanja
sadrze u sebi nesto zajednicko - to su postupci kojima se
netko sluzi (obicno muskarac, ali nekada i zena) da bi
mogao drzati pod kontrolom svojeg partnera a nekada i
ostale ¢lanove obitelji.

Neki smatraju da je zlostavljanje privatna stvar koja se
rieSava unutar same obitelji. Medutim, u Australiji kuéno
se nasilie smatra kriminalnim djelom te obitelji imaju pravo
da ih se od toga zastiti. Skrivanjem cCinjenica iza
zatvorenih vrata, osigurava se tlo za nastavak nasilja koje
fiziCki i emocionalno ugrozava cClanove obitelji. Ako se
nista ne poduzme, zlostavljanje se obicno pogorsava, te
moZe dovesti do ozbiljne ozljede pa i smrti. Cak ako je
medu ukuc¢anima predmet zlostavljanja samo jedna
osoba - najcesce supruga muskarca u kucéi - ono ipak
Stetno djeluje i na ostale Clanove

obitelji. U osoba koje su tijekom djetinjstva bile izlozene
obiteljskom nasilju, mogu se takoder razviti problemi - one
mogu izgubiti povjerenje u odrasle, osobito muskarce;
neke od njih se odaju alkoholu ili drugim drogama. Neke
od njih, kad odrastu, nastavijaju zlostavijanjem svojih
bracnih partnera i djece. Zbog toga ne mozemo rec¢i da
je nasilie u necijoj kuci njihova privatna stvar koja se
nikoga ne tice - to je ustvari problem koji pogada Citavo
ljudsko drustvo.

Mnoge se Zene pomire sa sudbinom te godinama
podnasaju kuéno nasilie. Nekada misle da su ono §to
dobiju "zasluzile", ili nalaze ispriku i krive za to druge
probleme kao kockanje, alkohol ili loSe bracne odnose.
Ustvari nitko ne zasluzuje zlostavijanje, i za to nema
nikakve isprike.

Kako Zene mogu zastititi sebe i svoju djecu od kuénog
nasilia? Postoje sluzbe koje mogu pomocdi savjetovanjem,
pravnim savjetima ili hitnim smjestajem. Lijecnik opce
prakse, zdravstveni centar u zajednici ili zdravstveni
centar za zene mogu vas spojiti s fim sluzbama. Za
informacije mozete takoder nazvati Hithu vezu za kuéno
nasilje (Domestic Violence Hotline) na 180065 64 63. Ako
se tesko sporazumijevate na engleskom, nazovite Sluzbu
za prijevode i tumacenje (Translating and Interpreting
Service) na 13 14 80, pa ¢e vam oni kontaktirati tqj broj.
Ako Zena odluci napustiti bracnu zajednicu, mozda e joj
trebati pravni savjeti i pomo¢ oko izdavanja sluzbenog
Uhidbenog naloga zbog zlostavljanja (Apprehended
Violence Order - AVO). To je pravni postupak koji sluzi
kao upozorenje muskarcu da ne napada, prieti ili



