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CHUNG ROI LOAN VE AN UONG
UNDERSTANDING EATING DISORDER
+ Béc si George Rubin

Da muoi tam tudi, nhung Mai gy dén d6 c6 thé mic nhiing quin
do danh cho cac em mgi lén mudi. The nhung, ¢ van than pﬁien la
minh mag qud. Em thich ndu nhiing mén &n hip din cho ngudi
khac thu ng thudc, nhdng lai khﬁng ao gi¢ dung dén nhitng mon
nay. Khi b6 me nhic nho dén chuyén 4n udng, em thutng lay co la
khoéng thay déi, hay da 4n rbi. .

Loan, mdt ¢ bé khac mai musi 1am tudi, vi cling s¢ méip nén 4n
udng kiéng khem. Em bo &n sing va 4n trua d€ lam cho minh 6m
bgt, nhung dén chidu khi di hoc v&, vi qud ddi em lai &n udng
khﬁni;:girng. An xong, phin thay "t6i 18" vi minh &n qua nhiu,
phén khac so mép, em tim cidch mée hong cho 6i db &n ra.

Ca hai trudng hop néu trén 1a hién tuong cua chiing réi loan vé
in udng (Eating Disorders) c¢6 thé anh hudng trim trong dén siic
khoe clta bénh nhan va ¢6 khi dua dén chét chéc nita. Mai bi ching
biéng 4n (anorexia nervosa), mot chitng bénh lam cho em th&
khéng tha thiét dén chuyén 4n ubng, hoic so minh s &n nhidu qua.
Vi &n it ma lai tdp th€ duc nhiéu, nén Mai cangI ngay cang gay di. Co
thé thifu chat dinh dudng dnh hudng dén su dieu hoa clia cac tuyén
ndi tiét trong co thé din dén chuyén em bi m&t kinh cd mdy thang
trasi.

Ching bi€ng 4n xdy ra & ca hai phdi nam va nil, nhung théng
thudng nhét 1a ¢ cac thiéu nif tii 13 trd 18n. D61 khi céc em gai moi
lén tdm d3 bi ching nay roi.

Cac em bi chitng biéng &n nhu Mai thudng gly dm; nguoc lai, cac
em bi chiing 4n udng thi€u chiing muc (bulimia) nhu Loan, c6 thé
khéng 1én can, nhung nhiéu em lai méip, 6m thit thudng. Nhiing em
néy, c6 lic khéng dam #n gi c4, nhung c6 khi lai &n thdt nhiéu, ba
cdl gi cling &n. An xong, s¢ 1én cidn, cac em bit ddu tim cach méc
hong d€ muia thiic An ra, hodc ubng thudc x8 hay tap thé duc rao riét,

guyén nhén glefr ra ching rdi loan vé an uc’in%l ¢ cdc em thiéu
nién rit phiic tap. M6t phin la do cdc tap chi, va phim anh & Uc d8
cao nhiing mau phu nii "Iy tudng’: ngudi gy om, chin dai, van
van. Chinb vi thé, nhidu em géi thdy cin phai'gay bot dé phu ho
voi miu ngudi "ly tudng” ndi trén. Thém vao d6, tudi thiéu nd la
giai doan cac em bdt dau chu y nhiéu dén ding vé bé ngoai cua
minh; déng thoi, ddy ciing la lac co thé cac em bit ddu ndy nd, phat
trién dé trd thanh phu nit. Nhifu em 1én cin vi nhiing 1§ do khac,
thi du nhu ¥n vat nhiéu, nhung lai it tip thé duc, hofc ¢ tudi nay cac
em thudng hay mo mdng va it mudn vin dong, vin vin, Nhiing
&u t3 vita ké thic ddy cac em nghi dén chuyén lam thé nao cho 6m
ot.

Trén ddy chi la mét 88 cdc nguyén nhdn thoéng thuong dua dén
chiing r6i loan v& 4n udng. Nhung cac béc si hién vin chua hiéu 15
tai sao ching nay xay ra phan nhiéu ¢ phdi nt? Tai sao nhiing em
gai khéc cling nhin thdy miu ngudi "ly tudng" trong tap chi hay trén

him anh, nhung lai khéng bi "quyén ri" dén dd nhin doi cho 6m
Ec’rt? Nhiing nguyén nhin khac ¢6 thé ddn dén ching réi loan v& 4n
ubng gdébm chuyén gia dinh luc duc, hodc gia c6 em tin rdng tinh
thuong cua gia dinh hay tinh cdm ban bé thudng tuy thudc vao
chuyén cdc em hoc hanh ¢é gidi giang hay lam viéc ¢6 xuét sic ha
khong. Theo cic nha chuyén mdn, nhiing ngudi bi chiing r6i loan vé
an udng thudng c6 mic cam tu ti vé con ngudi cia minh. Cang cé
thé vi cho ring néu khén%_ll‘ m chit duoc cude ddi chia minh, ho cin
phai tim cach Jam chii co thé...,

Vi nhiing em sg map rit dé bi chiing r&i loan v& &n ubng, do dé
nhiing ngudi trong gia dinh nén tranh lam cho cic em lo ling thém
vé b& ngoai ca minh hay phé binh hodc choc gheo cic em vé
chuyén nay. B‘ém%1 thdi, qui vi ctng nén tranh khuyén khic em an
ué’n%l:iéng khem hay tip thé duc dé 1am sut cin, vin van. Néu théy
con khéng mudn in nhiing thit do minh niu, ché la ¢6 nhidu md, qui
vi nén 14ng nghe va tim hifu xem con minh thich ¥n mén gi. Tim ly
la néu cac em ¢ co hdi lua chon cdc mén chiung thich, van dé sé d
giai quyét hon (Di nhién, qui vi nén can bling gilia cac thuc 4n <6 loi
cho stic khoe nhu com, rau, trai cdy, banh mt va céc loai thidc n khac
nhu thit, ca, tring, v.v...)

Chuing réi loan vé 4n udng (bi€ng 4n hay &n v ching muc) cé
thé dnh hudng hét stc tai hai dén stic khde, nhung né khéng phai la
ching bénh bat tri, néu duoc kham phd va chifa tri soém. Cac triéu
ching ctia bénh nay c6 thé gdm: sut cin, khdng thiét gi dén in udng
{thudng cdc em dua ra nhiing ciu tra 16i nhu "Da, con khéng tha
déi.”, "Con viia 4n véi ban con xong”, hay "Con thdy mudén bin
qud’, v.v...); tip thé duc rdo riét; 6i mifa hay uéng thude x3 thudng
xuyén.

yNt’iu nghi con minh mic chiing bénh k& trén, qui vi nén hdi y
kién bac s1, hay ¢8 van tdm ly ctia truong cac em dang hoc, hoic dén
trung tam )lr_te cdng ddng dia phu‘onE dé nho ho ﬁﬁp.

rung Tam Chuyén Mén V& Ching Tidm Thin (Transcultural
Mental Health Centre} ¢6 thé gitp phu huynh lién lac voi mét nha
chuyén mdn vé chiing ri loan &n udng ngusi Viét. S8 dién thoai ctia
trung tam nay 1a (02) 9840 3800. Ddi v&1 nhiing vi séng ngoai khu
vuc Eydney, xin gei dién thoai s 1800 648 911 (mién phi) «

Dja chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay duoc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay

thudng thay d6i, mudn cho chdc chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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