
ܪܕܘܼܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ ܝܘܼܚܹܐ ܡܲ� ܲ ܐ ܠܙ� ܢܐܹ ܥܵܒ݂ܘܼܕܘܼܝܵܬܹ̈ ܪܒܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܐ�ܲ ܲ
ܓ̰�

• ܪܟܸܘܼܢ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܟܠܵܣ 	 ܢ ܫܲ� ܐܠܘܼܢ ܝܘܿܓܵܐ ܝܲ� ܢ ܐܘܼܡܵܢܘܼܬܵܐ ܕܓܕܵܠܵܐ، ܬܵܝ ܟ̰ܝܼ، ܛ�ܲ ܪܬ̈ܘܼܬܵܢܵܝܐܹ، ܝܲ� ܝܠܘܿܦܘܼܢ ܪܩܹ̈ܕܐܹ ܝܲ�
.Zumba ܕ

• ܩܠܵܐ، ܟܪܟܸܬܸ، ܒܵܝܣܒܘܿܠ، ܬܸܢܣܸ، ܒܵܕܡܸܢܬܘܿܢ، ܓܘܼܕܬܵܐ 	 ܝܟ݂ ܓܘܼܕܬܵܐ ܕܐ�ܲ ܬܠܹܝܛܵܝܘܼܬܵܐ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ ܐ�ܲ ܐܠܘܼܢ ܐ�ܲ ܛ�ܲ
ܪܕܵܐ. ܠܬܵܐ ܘܓܘܼܕܬܵܐ ܕܓ�ܲ ܒܠܝܼܬܵܐ، ܓܘܼܕܬܵܐ ܕܣ�ܲ ܕܛ�ܲ

• ܩܠܵܐ، ܪܩܸܕܵܐ، ܛܪܵܝܬܵܐ ܕܒܵܝܣܟܸܠ 	 ܒ݂ܪ̈ܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܒܣܚܵܝܬܵܐ، ܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ ܒܐ�ܲ ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܚܲ� ܡ ܒܲ� ܗܘܝܹܡܘܼܢ ܥܵܒ݂ܘܿܕܐܹ ܥ�ܲ
ܢܬܵܐ. ܡܚܕܵܕܐܹ ܓܵܘ ܓ�ܲ ܠܬܵܐ ܥ�ܲ ܐ�ܲ ܢ ܒܛ�ܲ ܝܲ�

• ܝܬܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ 	 ܒ݂ܪ̈ܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܒܲ� ܪܕܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܟ̰ܘܼܕܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܚܲ� ܪܬ̈ܘܼܬܵܢܵܝܐܹ ܡ̣ܢ ܡܲ� ܐ ܝܲ� ܠܝܵܬܹ̈ ܐ�ܲ ܪܒܘܼܢ ܠܗܘܿܢ ܛ�ܲ ܲ
ܓ̰�

ܪܕܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܝܘܼܚܹܐ ܡܲ� ܲ ܐ ܘܠܙ� ܚܡܸܠܵܢܬܵܐ ܠܸܗܘܵܝܵܐ ܥܵܒ݂ܘܿܕܐܹ ܘܠܸܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܝܵܐ ܝܼܠܵܗ̇ ܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܡܲ� ܲ ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܐ� ܐܠܝܼ ܥ�ܲ ܕܛ�ܲ

ܡܘܿܕܝܼ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢܵܐ؟ 
• ܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ.	 ܪܘܼܝܐܹ ܓ̰ܘܵܓ̰ܵ ܗܝܼܟ̰ ܠܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܪܵܢܓ ܠܫ�ܲ
• ܦܛܝܼܬܘܿܢ ܩܵܐ 	 ܪܒܘܼܢ ܕܚܲ� ܲ

ܐ ܕܥܵܒ݂ܘܼܕܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܓ̰� ܪܓ݂ܵ ܙܝܕܸܘܿܢ ܠܹܗ ܕ�ܲ ܐ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܘܢܝܼܚܵܐ ܢܝܼܚܵܐ ܡܲ� ܫܩܘܿܠܘܼܢ ܦܵܣܘܼܥܝܵܬܹ̈
ܡܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܪܟܸܝܼ ܥ�ܲ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܫܲ�

• ܠܬܵܐ 	 ܐ�ܲ ܐ ܕܛ�ܲ ܫܛܵܚܹ̈ ܢ̈ܐܹ ܘܡܲ� ܠܵܝܵܐ ܠܸܝܕܵܥܝܵܐ ܒܘܼܬ ܓ�ܲ ܗ�ܲ ܘܟ݂ܘܿܢ ܡܲ� ܚܨܘܼܢ ܠܹܗ ܫܵܘܦܵܐ ܐܠܹܸܟܬܪܘܿܢܵܝܵܐ ܕܡܵܘܬܒ݂ܵ ܨ�ܲ
ܝܗܝ. ܪܟܸܘܼܢ ܓܵܘ�ܲ ܐ ܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܫܲ� ܘܥܵܒ݂ܘܿܕܘܼܝܵܬܹ̈

• ܬ.	 ܨܝܼܗ�ܲ ܒܝܼܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܢ�ܲ ܢ ܚܲ� ܡ ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܝܲ� ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ
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ܪܕܘܼܬܵܢܵܝܵܐ ܕܫܹܢ݇ܬܵܐ 2023 ܓܝܼܡܲ� ܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܣ�ܲ
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ܪܕܘܼܬܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ: ܝܚܸܘܿܢ ܡܲ� ܲ  ܙ�
ܢܩܵܝܘܼܬܵܐ ܟܠܚܕܵܐ ܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ ܐܝܼܬܠܵܗ̇ ܛܝܼܡܵܐ ܘܐܵܢܲ�

ܠܸܩܢܵܝܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܡܵܘܕܥܵܢܘܼܬܵܐ ܒܘܼܬ ܫܵܒ݂ܘܿܥܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ 
ܪܕܘܼܬܵܢܵܝܵܐ ܕܫܹܢ݇ܬܵܐ 2023 ܒܠܸܫܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ:  ܓܝܼܡܲ�  ܣ�ܲ

www.mhcs.health.nsw.gov.au

ܝܵܘܟ݂ܘܿܢ  ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ ܐܝܼܬܠܵܗ̇ ܝܘܼܬܪܵܢܵܐ ܩܵܐ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚܲ� ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܚܲ� ܡ ܒܲ� ܡܚܕܵܕܐܹ ܥ�ܲ ܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ ܥ�ܲ
ܪܕܘܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܡ ܡܲ� ܩܘܝܸܵܐ ܠܗܘܿܢ ܐܣܸܘܼܪ̈ܵܘܟ݂ܘܿܢ ܥ�ܲ ܟܠܵܢܵܝܬܵܐ ܘܡܵܨܝܵܐ ܕܡܲ�

ܝܠܵܢܐܹ ܘܟܐܹ ܥܵܒ݂ܕܵܐ ܠܵܗ̇ ܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ  ܥܒ݂ܸܕܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܪܵܓ݂ܫܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܚܲ� ܓ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܟܐܹ ܡܲ� ܲ ܓ̰ܬܵܐ ܕܦ� ܓ̰ܘ�ܲ ܡܲ�
ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܢܵܐ ܕܗܵܘܝܵܐ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ.

ܪܛܵܢܵܐ. ܪܥܵܐ ܕܣ�ܲ ܐ ܕܡܲ� ܕܟܡܵܐ ܦܸܨܠܹ̈ ܡܝܼܢܵܝܐܹ̈ ܘܚܲ� ܪܥܹ̈ܐ ܐ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܡܘܼܡܟܹܢܘܼܬܵܐ ܕܛܦܵܝܬܵܐ ܕܡܲ� ܒܨ�ܲ ܝܪܸܵܐ ܒܡܲ� ܐܵܦ ܟܐܹ ܗ�ܲ
ܪܥܵܐ ܕܠܸܒܵܐ ܘܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܕܠܸܒܵܐ. ܪܥܵܐ ܕܫܹܟܵܪ ܘܡܲ� ܝܟ݂ ܡܲ� ܪܥܹ̈ܐ ܐ�ܲ ܒܪܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܡܲ� ܝܪܸܵܐ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܡܕ�ܲ ܐܵܦ ܡܵܨܝܵܐ ܕܗ�ܲ
ܣܩܵܢܵܐ،  ܪ̈ܵܓ̰ܐܹ( ܒܫܵܘܦܵܐ ܕܡܲ� ܟܵܢ̈ܐܹ )ܕ�ܲ ܠ�ܲ ܲ ܚܬܵܐ ܕܦ� ܦܠ�ܲ ܝܟ݂ ܡܲ� ܐ ܙܥܘܿܪܐܹ̈ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܝܵܘܡܵܐ، ܐ�ܲ ܕܬܵܐ ܕܥܵܒ݂ܘܼܕܘܼܝܵܬܹ̈ ܐܵܦ ܥܒ݂ܵ

ܥܢ̈ܐܹ  ܲ ܢ ܡܬܵܚܬܵܐ ܕܕܪ� ܫܬܵܐ، ܝܲ� ܲ ܕܪ� ܢ ܠܡܲ� ܚܬܵܐ ܕܒܵܝܣܟܹܝܠ ܠܐ݇ܙܵܠܵܐ ܠܫܘܼܓ݂ܠܵܐ ܝܲ� ܦܠ�ܲ ܢ ܡܲ� ܩܠܵܐ ܝܲ� ܢ ܓ̰ܘܵܓ̰ܬܵܐ ܒܐ�ܲ ܝܲ�
ܝܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܝܼ ܒܘܼܫ ܨܦܵܝܝܼ. ܥܒ݂ܹܕܝܼ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܛܵܒ݂ܘܼܬܵܐ ܕܚܲ� ܐ ܡܵܨܝܼ ܕܡܲ� ܚܝܵܬܹ̈ ܢܝܲ� ܘܫܵܩܹ̈ܐ ܒܥܸܕܵܢܵܐ ܕܡܲ�

ܡܝܵܐ ܠܗܘܿܢ  ܓ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܡܵܨܝܵܐ ܕܚܲ� ܲ ܐ ܠܹܗ ܦ� ܓ̰ܘܓܸ̰ܵ ܟܠܚܕܵܐ ܥܵܒ݂ܘܿܕܘܼܬܵܐ ܕܟܐܹ ܡܲ�
ܐ.  ܓ݂ܪܵܘܟ݂ܘܿܢ ܕܗܵܘܝܼ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܛܵܒ݂ܵ ܲ ܪܥܸܝܵܢܵܘܟ݂ܘܿܢ ܘܦ�

Celebrate Culture Through Movement: Every Move Counts� Assyrian

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/about-us/multicultural-health-week/2023

