
É Lorasorar hórkot okkól óre kucíc goronor duara Salsolon loi Kúci Goro

•	 Bafdadadinna nas okkól cíko, mercíal art okkól, taicí,yóga pretís goró ya Zumba 
klass loó.

•	 Sómaji kéladula okkól goro zeéneki Boól Kéla, football, kricket, baseball, tennis, 
badminton, table tennis, basketball ar volleyball.

•	 Tuñwar fémly ar fúñwaijja okkól loi hórkotot cámel oó zeénéki hánsuri, háñçi, nasí, 
sairkél salai, ya fuñwati park ott kélai yáro.

•	 Tuñwar bafdadardinna salsolonor game bazi okkól tuwaaiyaro tuñwar fúwainjja 
okkól ar fémly okkólore kélaibella dawot do. Yiyañ ekkán kúcír torika hórkoitta 
taibella zoriya, lorasora goro ar tuñwar salsolonor loi kúci banaó!

Tarbaade ki?

•	 Yián honótte deri noó lorasora beci gorar cúru goribella.

•	 Cóñço hañi ókkol loó ar aste aste baraó tuñwar hórkotor háalotore, ar monot raikkiyo 
oinnio ókkolore yó tuarjju dibella.

•	 Park ókkolor baaborte kounsél ór website ótt sek goro, kélar moidan ókkol, tuñwar 
añtehñse asedé hórkoti jinís ókkoll loi cámel oízao.

•	 Túwar daktor loi hotá hoó ya ugguwá sehétor zanoya ókkol loi mucuwara saó.
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Lorasorar Duara Salsolon loi Kúci Goron: 
Fottí Lorasora Gonibou!

Aró becí maalumat olla Bicí Salsolonor Sehétor Háfta 2023 
tuñwar nizor zubanot www.mhcs.health.nsw.gov.au

Tuñwar fémli ar dustó okkól re fúñwati lorasora gorile kulehale sehét-kúcir 
torkir tuñwar salsolonor zugazugore mosboot rakí faribella faída gore.

Tuñwar jisím óre lorasora gorile tuñware aró becí taakoitta lagibou ar tuñwar mezazor 
sehét óre torki gore.
Yíane tuñware boro biaram oíbar fórusa homibella modot gore aró haás gori kensár zatir 
biaram noibella.
Yíane aró tuñwar biararm okkól óre sóoñli bella modot gore zeéneki siní biaram, dilor 
biaram ar ocántir biaram.
Dinor maze gura gara hórkot okkól goríle udduá, zeéneki kaárenór cíçir noó uçí cíçir tók 
okkól uçí zoón, áñçon ya sairkél loi hamot ya skoolot zaón, ya háli thaimot gaáre thana gaá 
zuit gorá okkól, tuñwar kulehale sehét-kúci torki goribou.

Zehonó hórkot é tuñwar jisím óre lorasora gorar zoriya 
tuñwar jisím ar demakor sehétore bála rakibou
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