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 2025أيلول/سبتمبر    1ثنين،  ال           صحفي   بيان

 

 ‘ 2025لعام   المتعددة   الثقافات   أبناء   صحة   أسبوع ’   محور   هو   وعافية   بصحة   السن   في   التقدّم 

المتعددة هذا، تعمل حكومة نيو ساوث ويلز على رفع مستوى الوعي بأهمية  في إطار أسبوع صحة أبناء الثقافات 

 ( أصحاء ونشطين وعلى تواصل مع مجتمعاتهم.  CALDبقاء كبار السن من خلفيات ثقافية ولغوية متنوعة )

، رسمياً اليوم أسبوع صحة أبناء الثقافات المتعددة  Minister Ryan Parkأطلق وزير الصحة في نيو ساوث ويلز، 

كبار السن هم محور العائلة   التقدمّ في السن بصحة وعافية:أيلول/سبتمبر( وأعلن عن شعار هذا العام: ’ 1-7)

 ع‘. والمجتم 

 ‘ فيما يلي:2025’أسبوع صحة أبناء الثقافات المتعددة لعام  محورتتمثلّ الرسائل التي هي 

 للحفاظ على صحتهم واستقلاليتهم، ممارسة النشاط البدني يومياً أمر مهم لكبار السن  •

 يساعد اتباع نظام غذائي صحي كبار السن على الشعور بالصحة وعلى تأدية نشاطاتهم بشكل أفضل،  •

ينقذ يمكن أن التقدم في السن أكبر عوامل خطر الصابة بالسرطان، ولكنّ التشخيص المبكر للسرطان  يُعدّ •

 الأرواح، 

التواصل الاجتماعي مع العائلة والأصدقاء والمجتمع مفيد لصحة كبار السن ورفاهيتهم ويعززّ شعورهم  •

 بالانتماء. 

عامًا وما فوق   65يستمر سكان نيو ساوث ويلز في التقدم بالسن، حيث بلغت نسبة السكان الذين تبلغ أعمارهم 

 .2021% في عام 17,6، مقارنةّ بـ2023% في عام 18,2

% من سكان نيو ساوث ويلز الذين تبلغ  36حيث وُلد ، CALDويتحدرّ جزء كبير من هذه الفئة العمرية من خلفيات 

(. وتواجه هذه الفئة خطراً أكبر للإصابة بحالات  2021لعام  ABSعاماً وما فوق في الخارج )تعداد  65أعمارهم 

 مرضية مزمنة قد تؤثر على جودة حياتهم، مما يُبرز أهمية المعلومات والخدمات الصحية المُخصّصة لهم.
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‘ العثور على موارد عن التقدم في السن بصحة وعافية لمساعدة كبار  ’الأكل الصحي والحياة النشطة  موقعيُتيح لك 

وبرامج   موارد إلكترونيةالسن على إجراء تغييرات بسيطة لتحسين صحتهم ورفاهيتهم، بما في ذلك نصائح عملية و

 مجانية تابعة لحكومة نيو ساوث ويلز.

( على   Healthy ServiceGetنشجع المواطنين من جميع الأعمار على الاتصال بـ’خدمة احصل على صحة جيدة‘ )

إذا كانوا بحاجة إلى تدريب صحي مجاني عبر النترنت، مصُمم خصيصًا لهم. هذه الخدمة    258 806 1300الرقم 

ليلاً. ويمكنك الحصول على مساعدة في الترجمة  8صباحاً حتى  8ثنين إلى الجمعة، من الساعة متاحة من ال

 وطلب وضعك على اتصال بخدمة ’احصل على صحة جيدة‘.    450 131الوطنية على الرقم  TISبالاتصال بخدمة 

   ما يلي:‘  2025تشمل موارد ’أسبوع صحة أبناء الثقافات المتعددة لعام

 قصص مجتمعية تتضمن ’مقاطع فيديو لسفراء الصحة متعددي الثقافات‘  •

(videos of Multicultural Health Ambassadors ،)Amir Salem OAM, Dimitra Micos OAM, 

Janey Tham and Maria Pirello   .وهم يروجون للتقدمّ في السن بصحة وعافية 

( خاصة بـ’أسبوع صحة poster and social media assetsملصق وموارد لوسائل التواصل الاجتماعي ) •

 لغة مجتمعية.   40أبناء الثقافات المتعددة‘ باللغة النجليزية و

( باللغة النجليزية وخمس Resources on healthy ageingموارد عن ’التقدم في السن بصحة وعافية‘ ) •

 لغات مجتمعية )العربية، والصينية المبسطة، والصينية التقليدية، واليونانية واليطالية(.  

 ( Multicultural Youth Ambassadorsالسفراء الشباب متعددو الثقافات ) •

 وللمزيد من المعلومات والموارد، تفقّد صفحة الويب بعنوان ’أسبوع صحة أبناء الثقافات المتعددة‘ 

(Multicultural Health Week webpage’وقنوات التواصل الاجتماعي التابعة لـ )توصيل المعلومات الصحية  خدمة

 (.MHCS)للجاليات متعددة الثقافات في نيو ساوث ويلز‘ 

 : Ryan Parkمن تصريح لوزير الصحة،    أقوال 

"التكلّم عن الحفاظ على الصحة أمرٌ مهم؛ و’أسبوع صحة أبناء الثقافات المتعددة‘ هو فرصة لوضع صحة ورفاهية  

 المجتمعات المتنوعة ثقافياً ولغوياً في مقدمة أولوياتنا. 

"هذا العام، تحتلّ صحة كبار السن من خلفيات متعددة الثقافات موقع الصدارة في ’أسبوع صحة أبناء الثقافات  

 المتعددة‘، وذلك بتوفير موارد جديدة متعددة اللغات لهم ولعائلاتهم ومجتمعاتهم.

وعافية عن طريق تمكين كبار السن من عيش "وتعمل حكومة نيو ساوث ويلز بنشاط لدعم التقدم في السن بصحة 

حياة صحية ونشطة ومُرضْية بكرامة واستقلالية، بما في ذلك من خلال ’استراتيجية التقدمّ في السن بصحة جيدة 

 ".‘2031-2021في نيو ساوث ويلز: استراتيجية كبار السن 

 :  Steve Kamperمن تصريح لوزير التعددية الثقافية،    أقوال 

مبادرات كهذه إسهاماً كبيراً في ضمان حفاظ أبناء مجتمعات نيو ساوث ويلز المتنوعة على صحتها ونشاطها  "تُسهم 

 وترابطها الاجتماعي.

"وولاية نيو ساوث ويلز تتميّز بوجود مجتمعات رائعة وغنية بتنوعها الثقافي، ونسعى جاهدين لضمان وجود الجميع  

 بلياقة وصحة جيدة، وخاصة كبار السن من خلفيات متنوعة."

 

 

https://www.healthyliving.nsw.gov.au/
file://///lan.sesahs.nsw.gov.au/NHN/POW/MCH/Multicultural%20Health%20Week/2025/Media%20release/Get%20Healthy%20NSW%20website.
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/community-ambassadors
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/communications_toolkit
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/copy_of_resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/multicultural-health-week-youth-ambassadors
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025
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 : Susan Pearce AMمن تصريح للأمينة العامة لدائرة الصحة في نيو ساوث ويلز،    أقوال 

العام، الذي يركز على التقدم في السن   "يسعدني الانضمام إلى إطلاق ’أسبوع صحة أبناء الثقافات المتعددة‘ لهذا

 بصحة وعافية في مجتمعاتنا المتنوعة ثقافياً ولغوياً. 

"تقدمّ ’دائرة الصحة في نيو ساوث ويلز‘ مجموعة من البرامج والموارد الخاصة بالتقدم في السن بصحة وعافية  

 لدعم كبار السن وتعزيز أهمية الرفاهية والاستقلالية والاندماج الاجتماعي.

 ,Amir Salem OAM, Dimitra Micos OAM"وتُعدّ قصص سفراء الصحة متعددي الثقافات لهذا العام، 

Janey Tham  وMaria Pirello  أمثلة رائعة على التقدم في السن بصحة وعافية، حيث تظُهر أن كبار السن هم ،

 محور العائلة والمجتمع." 

من تصريح لكبيرة مسؤولي قسم السرطان في معهد أمراض السرطان في نيو ساوث ويلز ورئيسته التنفيذية،    أقوال 

Tracey O'Brien AM : 

"يُعدّ العمر أكبر عامل خطر للإصابة بالسرطان، ولذلك من الضروري للغاية أن نبذل، كمجتمع، قصارى جهدنا للحدّ  

من خطر الصابة بالسرطان من خلال اتباع نمط حياة صحي، والمشاركة في فحوصات الكشف عن السرطان،  

 حتنا. ومراجعة الطبيب العام بانتظام، خاصةً عند ملاحظة أي تغيّرات في ص

"إن دعم المجتمعات متعددة الثقافات للحدّ من خطر الصابة بالسرطان، والحصول على الرعاية والدعم اللازمين  

صحة أبناء الثقافات المتعددة‘ هذا   نفخر في ’أسبوع  لمرضى السرطان عند الحاجة، أمر بالغ الأهمية. ولذلك

 بالمساهمة في توصيل وجهات نظر أبناء مجتمع نيو ساوث ويلز الغني بتنوعّه وتلبية احتياجاته الصحية."

 خدمة توصيل المعلومات الصحية للجاليات متعددة الثقافات في نيو ساوث ويلز‘ من تصريح لمديرة ’ أقوال  

Lisa Woodland : 

"لقد قمنا مجدداً هذا العام بالتعاون مع ’معهد الصحة وأمراض السرطان في نيو ساوث ويلز‘ على إيصال رسائل  

 صحية مهمة، تهدف إلى إبقاء كبار السن من خلفيات ثقافية ولغوية متنوعة محور عائلاتهم ومجتمعاتهم.

( لشراك الشباب في لعب دور أساسي PERU" ويسعدني تعاوننا المستمر مع ’وحدة التثقيف والبحوث الوقائية‘ )

في إيصال الرسائل الصحية. هذا العام، تعاونّا مع ستة سفراء شباب متعددي الثقافات موهوبين لتقديم قصص  

حول دورهم الفعّال في مساعدة كبار السن في عائلاتهم ومجتمعاتهم على عيش حياة صحية وعلى البقاء على  

 تواصل مع مجتمعاتهم."  

 من تصريحات لسفراء الصحة متعددي الثقافات:   أقوال 

 عاماً   Dimitra Micos OAM،  76 -"التواصل الاجتماعي يمنحني شجاعة كبيرة وشعور بالقوة." 

أحب أن استمتع بوجود أحفادي من حولي. الأكل الصحي يمنحني صحة جيدة   ني"يجب أن أعيش حياة صحية لأن

 عاماً  Maria Pirrello  ،77 -لأتمكن من رؤية أحفادي يكبرون." 

"نصائحي الثلاث الرئيسية للتقدم في السن بصحة وعافية هي: تناوُل طعام صحي، وممارسة النشاط البدني، 

 عاماً.   Amir Salem OAM  ،  82-والعيش حياة عائلية متناغمة." 

إذا كان لديك الكثير من المال ولم تكن تتمتع بصحة جيدة، فإن أموالك لن تعود عليك بنفع كبير.  حتى "الصحة كنز. 

  60فوق    ،Janey Tham -إنني أزور طبيبي العام بانتظام لمتابعة الفحوصات الطبية، فالوقاية خير من قنطار علاج." 

 عاماً.   

 للاتصالات العلامية:  

Sophie Joyce | Minister Park | 0472 828 055 
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