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Théng Cao Bao Chi Thir Hai, ngay 1 thang 9 nam 2025

Lao héa khée manh la trong tam cua
Tuan le Strc khée Pa van héa nam 2025

Trong Tuan I Strc khde Da van hda nam nay, Chinh phi NSW nang cao nhan thic vé tam quan trong
cua viéc ngudi cao nién c6 nguon goc van hoa va ngdn ngtr da dang (CALD) ludn dugc khoe manh,
nang dong va co sw gan két xa hoi trong cong dong ctia minh.

Bo trwdng Y té NSW Ryan Park hém nay chinh thtre phat dong Tuan 1& Strc khée Pa van héa (1 -7
thang 9) va cong bo cha de nam nay la 'L&o hda khoe manh: Nguwoi cao nién la trong tam cua gia dinh
va cOng dong'.

Nhirng théng diép chinh trong Tuan I& Strc khée Da van héa nam 2025 la:
e nang dong hang ngay rat quan trong d& ngudi cao nién gilr strc khde va sw doc lap
e an udng lanh manh cé thé gilp nguwdi cao nién cam thay vui hon va hoat ddng tét hon

e tuditac la yéu t6 nguy co I6n nhat dé gay ung thw, nhwng phat hién sém ung thw c6 thé ciru
mang song; va

e gilr sy giao tiép v&i gia dinh, ban bé, va cong déng rat tét cho strc khde va hanh phuc ctia ngudi
cao nién va tao ra cam giac than thudc.

Dan s6 NSW tiép tuc 130 hda, v&i 18,2% cw dan 1a tir 65 tudi tré 1én trong nam 2023, tang Ién so voi
murc 17,6% trong nam 2021.

Mot phan dang ké trong nhém ngudi cao nién nay cd nguén gbc CALD, véi 36% ngudi tir 65 tudi tré Ién
& NSW sinh ra & nwéc ngoai (Diéu tra Dan s6 ABS nam 2021). Nném nay phai dbi phé véi nhiéu nguy
co bi cac bénh man tinh c6 thé anh hudng dén chat lwong cudc sbng, cho thdy tAm quan trong clia viéc
cung cap théng tin va dich vu y té phu hop.

Trang mang An Ubng Lanh Manh Nép Sng Nang Bong la noi quy vi co thé tim thay cac tai liéu vé 1ao
hda khoe manh dé gilp ngwdi cao nién ¢6 nhirtng thay d6i nhé nham cai thién stre khoe va hanh phic
cla minh, gom cé cac |oi khuyén thuce té, cong cu, va cac chuwong trinh mién phi ciia Chinh phd NSW.

Moi ngwoi thudc moi ltra tudi cling dwoc khuyén khich goi dién thoai tdi Dich vu Gil gin Stre khoe theo
s6 1300 806 258 néu can duwgc hwéng dan riéng vé sitrc khde truc tuyen mién phi. Dich vu c6 t&r Th
Hai dén Thir Sau, 8 gi¢ sang dén 8 gid t6i. Quy vi c6 thé dwoc tro giip vé ngdn ngl» bang cach lién lac
TIS Toan quéc theo sb 131 450 va nho goi cho Dich vu Gilr gin Strc khoe.
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Céc tai liéu trong Tuan 18 Strc khde Pa van hoa ndm 2025 gdm co:

e Nhirng cau chuyén trong cdng déng ké ca phim anh vé cac Pai s Strc khde Pa van hdéa Amir
Salem OAM, Dimitra Micos OAM, Janey Tham va Maria Pirello quang ba viéc ldo héa khoe
manh.

e Ap phich va cac vat pham truyén thdng x4 hoi trong Tuan I& Strc khde Da van hoa, viét bang
tieng Anh va 40 ngbn nglr cong dong.

e Tailiéu vé 140 hoa khoe manh viét bang tiéng Anh va nam ngén ngtr cong dong (tiéng A Rap,
tieng Trung gian thé, tiéng Trung phon thé, tiéeng Hy Lap va tiéng Y).

e Cac Pai s Thanh thiéu nién Da vin hoa

T&i trang mang Tuan 1& Stre khde Da vén hda va cac kénh truyén thong xa hoi clia Dich vu Truyén
thong Da van héa NSW (MHCS) dé tim hiéu thém va lay tai liéu.

Trich 1&i B trwéng Y té Ryan Park:

“Noi vé viéc gilr gin strc khde la diéu quan trong. Tuan 1€ Stirc khde Da van hoa la co hoi dé dat strc
khde va hanh phuc clia cac cong dong da dang vé van héa va ngdn nglr Ién hang dau.

“Nam nay, strc khde clia ngwdi cao nién cd ngudn gbc da van hda la trong tam clGa Tuan 1& Strc khde
Pa van hoa, v&i nhiéu tai liéu da ngdn nglr méi meé danh cho ho, gia dinh va cdng dong.

“Chinh phu NSW’dang nd lwc lam viéc dé hd tro viéc lao hoa kh@e manh bang céach tao}di‘éu kién cho
ngwoi cao nién song khée manh, nang dong, va tron ven v&i pham gia va sy doc lap, ké ca qua chuong
trinh Lao hoa Tot dep & NSW: Sach Ilwoc Ngwoi cao nién 2021-2031.”

Trich 1&i Bo trieéng Pa van hoa Steve Kamper:

"Nhiing sang kién nay cé tac dung sau rong trong viéc b&o dam céac cong dong da dang & NSW duoc
khde manh, nang déng va gan két v&i xa hoi.

"NSW rat may man khi c6 nhiéu cong déng tuyét voi, va nén van héa da dang séng dong, va ching toi
muon bao dam moi ngwoi deu cwdng trang va khée manh, nhat la nhirng ngwdi cao nién dang quy
thudc nhiéu nguon goc khac nhau."

Trich 1&i Bi thw B6 Y Té NSW Susan Pearce AM:

“Téi rat vui dwoc tham gia phat dong Tuan [é Strc khée Pa van héa nam nay, tap trung vao viéc lao hoa
khde manh trong cac cong dong da dang vé van hda va ngoén ngir.

“BO Y Té NSW cung cap nhiéu chwong trinh va ngudn luc vé 130 hoa khée manh nham hé tro nguo
cao nién va quang ba tam quan trong clia strc khde, sy doc lap va hoa nhap xa hdi.

“Nhirng cau chuyén cua cac Dai str Stre khde Da van hoa nam nay la Amir Salem OAM, Dimitra Micos
OAM, Janey Tham va Maria Pirello 1a nh@ng vi du tuyét voi ve lao hdéa khée manh, cho thay nguwoi cao
nién la trong tdm cla gia dinh va céng dong.”

Trich 1&i Giam déc diéu hanh kiém Giam déc Ung thw NSW la Giao sw Tracey O'Brien AM thuéc
Vién Ung thwr NSW :

“Tudi tac la yéu td nguy co Ién nhat dé gay ung thw, do d6 diéu cwe ky quan trong la cong déng ching
ta phai lam moi cach kha di dé gidm nguy co ung thw bang cach sbng lanh manh, tham gia sang loc tim
ung thuw va téi gap bac s déu dan, nhat la khi nhan thay sirc khde co thay déi.

“Viéc hd tro cac cong déng da van hoa giam bét nguy co bi ung thw va téi cac dich vu hd tro va cham
séc vé ung thw khi can thiét |a diéu vo cung quan trong. D6 1a ly do trong Tuan 1& Strc khée Da van hda
ndm nay, ching t6i rat hanh dién dwoc gop phan 1&n tiéng thém va nang cao nhu cau y té cta cong
ddng da dang va phong pht & NSW.”
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Trich I&i Giam déc Dich vu Truyén théng Y té Pa vian héa NSW Lisa Woodland:

“Nam nay, chung toi lai hop tac voi BO Y Té NSW va Vién Ung thw NSW dé loan truyén céac théng dlep
quan trong vé strc khde nham gidp gilr ngwoi cao nién cé nguon gdc van héa va ngdn ngir da dang & vi
tri trong tdm trong gia dinh va céng dong.

Toi rat vui v&i sy hop tac lién tuc ctia chung tdi véi Don vi Hwéng dan va Nghién ctru Phong ngira
(PERU) trong viéc thu hut gidi tré dong vai trd cha chét trong viéc loan truyén cac thdng diép vé sirc
khée. Nam nay, chung t6i da hop tac véi sau Bai st Thanh thiéu nién Pa van héa tai nang dé chia sé
nhirng cau chuyén vé cach ho dong vai tro tich cuc trong viéc giup d& ngwdi cao nién trong gia dinh va
cong déng sdng cudc séng lanh manh va gan két véi xa hoi.”

Trich I&i cac Pai sir Strc khée DPa van héa:

“Viéc gan két véi xa hoi khién t6i rat can dam va cdm thdy manh mé.” — Dimitra Micos OAM, 76 tubi
“T6i phai I40 hda khde manh vi t6i mudn & bén cac chau clia t6i. An uéng lanh manh gidp t6i co strc
khde tot dé& co thé thay cac chau I&én Ién.” — Maria Pirrello, 77 tubi

“Ba |oi khuyén hang dau clia t6i cho viéc l1do hoa khée manh 14 &n thirc &n lanh manh, nang déng va cé
cudc sdng gia dinh hoa thuan.” — Amir Salem OAM, 82 tubi

“Strc khde 1a vang. Du c6 nhiéu tién ma khong khde thi that phién. Toi toi gap bac sT déu dan dé theo
doi strc khée vi phong bénh hon chira bénh.” — Janey Tham, trén 60 tudi
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