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Lão hóa khỏe mạnh là trọng tâm của  
Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa năm 2025 

Trong Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa năm nay, Chính phủ NSW nâng cao nhận thức về tầm quan trọng 
của việc người cao niên có nguồn gốc văn hóa và ngôn ngữ đa dạng (CALD) luôn được khỏe mạnh, 
năng động và có sự gắn kết xã hội trong cộng đồng của mình. 

Bộ trưởng Y tế NSW Ryan Park hôm nay chính thức phát động Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa (1 – 7 
tháng 9) và công bố chủ đề năm nay là 'Lão hóa khỏe mạnh: Người cao niên là trọng tâm của gia đình 
và cộng đồng'. 

Những thông điệp chính trong Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa năm 2025 là: 

• năng động hàng ngày rất quan trọng để người cao niên giữ sức khỏe và sự độc lập 

• ăn uống lành mạnh có thể giúp người cao niên cảm thấy vui hơn và hoạt động tốt hơn 

• tuổi tác là yếu tố nguy cơ lớn nhất dễ gây ung thư, nhưng phát hiện sớm ung thư có thể cứu 
mạng sống; và 

• giữ sự giao tiếp với gia đình, bạn bè, và cộng đồng rất tốt cho sức khỏe và hạnh phúc của người 
cao niên và tạo ra cảm giác thân thuộc. 

Dân số NSW tiếp tục lão hóa, với 18,2% cư dân là từ 65 tuổi trở lên trong năm 2023, tăng lên so với 
mức 17,6% trong năm 2021. 

Một phần đáng kể trong nhóm người cao niên này có nguồn gốc CALD, với 36% người từ 65 tuổi trở lên 
ở NSW sinh ra ở nước ngoài (Điều tra Dân số ABS năm 2021). Nhóm này phải đối phó với nhiều nguy 
cơ bị các bệnh mãn tính có thể ảnh hưởng đến chất lượng cuộc sống, cho thấy tầm quan trọng của việc 
cung cấp thông tin và dịch vụ y tế phù hợp. 

Trang mạng Ăn Uống Lành Mạnh Nếp Sống Năng Động là nơi quý vị có thể tìm thấy các tài liệu về lão 
hóa khỏe mạnh để giúp người cao niên có những thay đổi nhỏ nhằm cải thiện sức khỏe và hạnh phúc 
của mình, gồm có các lời khuyên thực tế, công cụ, và các chương trình miễn phí của Chính phủ NSW. 

Mọi người thuộc mọi lứa tuổi cũng được khuyến khích gọi điện thoại tới Dịch vụ Giữ gìn Sức khỏe theo 
số 1300 806 258 nếu cần được hướng dẫn riêng về sức khỏe trực tuyến, miễn phí. Dịch vụ có từ Thứ 
Hai đến Thứ Sáu, 8 giờ sáng đến 8 giờ tối. Quý vị có thể được trợ giúp về ngôn ngữ bằng cách liên lạc 
TIS Toàn quốc theo số 131 450 và nhờ gọi cho Dịch vụ Giữ gìn Sức khỏe. 
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Các tài liệu trong Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa năm 2025 gồm có: 

• Những câu chuyện trong cộng đồng kể cả phim ảnh về các Đại sứ Sức khỏe Đa văn hóa Amir 
Salem OAM, Dimitra Micos OAM, Janey Tham và Maria Pirello quảng bá việc lão hóa khỏe 
mạnh. 

• Áp phích và các vật phẩm truyền thông xã hội trong Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa, viết bằng 
tiếng Anh và 40 ngôn ngữ cộng đồng. 

• Tài liệu về lão hóa khỏe mạnh viết bằng tiếng Anh và năm ngôn ngữ cộng đồng (tiếng Ả Rập, 
tiếng Trung giản thể, tiếng Trung phồn thể, tiếng Hy Lạp và tiếng Ý). 

• Các Đại sứ Thanh thiếu niên Đa văn hóa 

Tới trang mạng Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa và các kênh truyền thông xã hội của Dịch vụ Truyền 
thông Đa văn hóa NSW (MHCS) để tìm hiểu thêm và lấy tài liệu. 

Trích lời Bộ trưởng Y tế Ryan Park: 

“Nói về việc giữ gìn sức khỏe là điều quan trọng. Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa là cơ hội để đặt sức 
khỏe và hạnh phúc của các cộng đồng đa dạng về văn hóa và ngôn ngữ lên hàng đầu. 

“Năm nay, sức khỏe của người cao niên có nguồn gốc đa văn hóa là trọng tâm của Tuần lễ Sức khỏe 
Đa văn hóa, với nhiều tài liệu đa ngôn ngữ mới mẻ dành cho họ, gia đình và cộng đồng. 

“Chính phủ NSW đang nỗ lực làm việc để hỗ trợ việc lão hóa khỏe mạnh bằng cách tạo điều kiện cho 
người cao niên sống khỏe mạnh, năng động, và trọn vẹn với phẩm giá và sự độc lập, kể cả qua chương 
trình Lão hóa Tốt đẹp ở NSW: Sách lược Người cao niên 2021-2031.” 

Trích lời Bộ trưởng Đa văn hóa Steve Kamper: 

"Những sáng kiến này có tác dụng sâu rộng trong việc bảo đảm các cộng đồng đa dạng ở NSW được 
khỏe mạnh, năng động và gắn kết với xã hội. 

"NSW rất may mắn khi có nhiều cộng đồng tuyệt vời, và nền văn hóa đa dạng sống động, và chúng tôi 
muốn bảo đảm mọi người đều cường tráng và khỏe mạnh, nhất là những người cao niên đáng quý 
thuộc nhiều nguồn gốc khác nhau." 

Trích lời Bí thư Bộ Y Tế NSW Susan Pearce AM: 

“Tôi rất vui được tham gia phát động Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa năm nay, tập trung vào việc lão hóa 
khỏe mạnh trong các cộng đồng đa dạng về văn hóa và ngôn ngữ. 

“Bộ Y Tế NSW cung cấp nhiều chương trình và nguồn lực về lão hóa khỏe mạnh nhằm hỗ trợ người 
cao niên và quảng bá tầm quan trọng của sức khỏe, sự độc lập và hòa nhập xã hội. 

“Những câu chuyện của các Đại sứ Sức khỏe Đa văn hóa năm nay là Amir Salem OAM, Dimitra Micos 
OAM, Janey Tham và Maria Pirello là những ví dụ tuyệt vời về lão hóa khỏe mạnh, cho thấy người cao 
niên là trọng tâm của gia đình và cộng đồng.” 

Trích lời Giám đốc điều hành kiêm Giám đốc Ung thư NSW là Giáo sư Tracey O'Brien AM thuộc 
Viện Ung thư NSW :  

“Tuổi tác là yếu tố nguy cơ lớn nhất dễ gây ung thư, do đó điều cực kỳ quan trọng là cộng đồng chúng 
ta phải làm mọi cách khả dĩ để giảm nguy cơ ung thư bằng cách sống lành mạnh, tham gia sàng lọc tìm 
ung thư và tới gặp bác sĩ đều đặn, nhất là khi nhận thấy sức khỏe có thay đổi. 

“Việc hỗ trợ các cộng đồng đa văn hóa giảm bớt nguy cơ bị ung thư và tới các dịch vụ hỗ trợ và chăm 
sóc về ung thư khi cần thiết là điều vô cùng quan trọng. Đó là lý do trong Tuần lễ Sức khỏe Đa văn hóa 
năm nay, chúng tôi rất hãnh diện được góp phần lên tiếng thêm và nâng cao nhu cầu y tế của cộng 
đồng đa dạng và phong phú ở NSW.” 

  

https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/community-ambassadors
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/communications_toolkit
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/copy_of_resources
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025/multicultural-health-week-youth-ambassadors
https://www.mhcs.health.nsw.gov.au/campaigns-and-projects/multicultural-health-week/multicultural-health-week-2025
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Trích lời Giám đốc Dịch vụ Truyền thông Y tế Đa văn hóa NSW Lisa Woodland: 

“Năm nay, chúng tôi lại hợp tác với Bộ Y Tế NSW và Viện Ung thư NSW để loan truyền các thông điệp 
quan trọng về sức khỏe nhằm giúp giữ người cao niên có nguồn gốc văn hóa và ngôn ngữ đa dạng ở vị 
trí trọng tâm trong gia đình và cộng đồng. 

Tôi rất vui với sự hợp tác liên tục của chúng tôi với Đơn vị Hướng dẫn và Nghiên cứu Phòng ngừa 
(PERU) trong việc thu hút giới trẻ đóng vai trò chủ chốt trong việc loan truyền các thông điệp về sức 
khỏe. Năm nay, chúng tôi đã hợp tác với sáu Đại sứ Thanh thiếu niên Đa văn hóa tài năng để chia sẻ 
những câu chuyện về cách họ đóng vai trò tích cực trong việc giúp đỡ người cao niên trong gia đình và 
cộng đồng sống cuộc sống lành mạnh và gắn kết với xã hội.” 

Trích lời các Đại sứ Sức khỏe Đa văn hóa: 

“Việc gắn kết với xã hội khiến tôi rất can đảm và cảm thấy mạnh mẽ.” – Dimitra Micos OAM, 76 tuổi 

“Tôi phải lão hóa khỏe mạnh vì tôi muốn ở bên các cháu của tôi. Ăn uống lành mạnh giúp tôi có sức 
khỏe tốt để có thể thấy các cháu lớn lên.” – Maria Pirrello, 77 tuổi 

“Ba lời khuyên hàng đầu của tôi cho việc lão hóa khỏe mạnh là ăn thức ăn lành mạnh, năng động và có 
cuộc sống gia đình hòa thuận.” – Amir Salem OAM, 82 tuổi 

“Sức khỏe là vàng. Dù có nhiều tiền mà không khỏe thì thật phiền. Tôi tới gặp bác sĩ đều đặn để theo 
dõi sức khỏe vì phòng bệnh hơn chữa bệnh.” – Janey Tham, trên 60 tuổi 

 

LIÊN LẠC TRUYỀN THÔNG:  

Sophie Joyce | Minister Park | 0472 828 055  
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