mult R
CuLII’[ ral health Hazirlayan kurulus (L‘Q’_)

communication NSW Health
Turkish
[DOH-6345]

Yeni Dogmus Olan Bebekler igin Saglhk Taramasi
Newborn Screening: Tests to protect your baby

Asagidaki makale NSW Saglik Bakanhd tarafindan hazirlanmistir.

flerde tekrar okumaniz gerekebilecedi icin liitfen bu bilgileri bebediniz 3 aylik oluncaya
kadar muhafaza ediniz.

Nadir goriilen bozukluklarin erkenden ortaya ¢gikariimasi

Bebegdin sagligini korumak i¢in usulen yapilan bu énemli test, yeni dogmus olan
bebeklere dogumu takip eden 48 ild 72 saat i¢inde ve hastaneden eve gitmeden énce
uygulanir.

Yeni dogmus olan bebeklerin saglik taramasindan gegirilmesiyle simdi 30 dan fazla
bozuklugun ortaya ¢ikariimasi mumkiin olmaktadir. Hastane ilgilileri testin mahiyetini
ve bebeginizin sadligi a¢isindan énemini size ac¢iklayacaklardir. Test yapilmadan
once ilgililerin sdzI0 onayinizi almalan gereklidir.

Taramayla her yil 20 tane bebekte nadir gérilen bozukluklar ortaya ¢ikariimaktadir.

Bebeginizde bu bozukluklardan herhangi birisi bulunacak olursa bebek daha
hastalanmadan dnce erken tedaviye baglanabilir.

Test i¢in bebegdinizin topugundan alinan birka¢ damla kan 6zel ve emici bir kagida
aktarilir. Kurumus kan numunesi Westmead Gocuk Hastanesinde bulunan NSW Yeni
Dogmus Olan Bebekler Igin Saglik Taramasi Laboratuvarina génderilir.

LUTFEN BEBEGINIiZE BU TESTIN YAPILMASINI SAGLAYINIZ. TESTIN
YAPILDIGI TARIH BEBEGIN SAGLIK DEFTERINE ISLENECEKTIR.

Bozukluklar hakkinda aydinlatici bilgiler

Congenital Hypothyroidism {Dogustan Olma Tiroid Salgisi Noksanhgi):

Her yil NSW/ACT Eyaletlerinde dogan 26 bebekte gérulir. Tiroid bezinin ¢ok kigik
olmasi, hi¢ bulunmamasi veya iyi ¢alismamasi gibi nedenlerden kaynaklanir. Erken
tedavi edilirse ¢ocugunuzun zihinsel ve bedensel gelismesi normal olur. Tedavi igin
bebege her giin kiiglik bir tiroid hormonu hapi verilir.

Phenylketonuria (idrarda asit fenilpiirivik bulunmasi):

Her yil NSW/ACT Evyaletlerinde do§an 10 bebekte gorilir. Bebedin vicudundaki
phenylalanine denilen temel bir amino asitin gerekli bir bicimde kullanilarak viicut igin
gerekli olan proteini yapamamasi demektir. Tedavi edilmezse kanda biriken
phenylalinine (protein) beyin tahriba-tina yol acar. Tedavi i¢in az miktarda
phenylalinine (protein) diyeti uygulanir. Béylece bebeginiz normal olarak gelisir.

Galactosaemia (Bir tir metabolizma bozuklugu):
Her yil NSW/ACT Eyaletlerinde dogan 1-3 bebekte gérilir. Gerek anne sitinde,
gerekse inek sitinde bulunan galaktozun glikoza ¢evrilememesiyle galaktoz sekerinin
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kanda birikmesiyle seyreder. Bebek hemen i¢inde galaktoz bulunmayan &zel bir sitle
beslenmeye baslarsa ciddi bir hastaliga dénlismesi 6nlenir. Bu bozuklukla dodan ve
tedavi edilmeyen bebekler daha da hastalanip élebilirler.

Cystic Fibrosis (Kistli Fibrozit):

Her yil NSW/ACT Eyaletlerinde dodan 34 bebekte gdrulir. Vicudun barsaklarda ve
akcigerlerde bulunan sUmiliksli maddeyi normalden daha koyu salgilamasindan
kaynaklanir. Bu da gégus enfeksiyonlarina ve ishale yol a¢ar ve bebegin kilo almasina
engel olur. Tip ve bilimde yakinlarda meydana gelen

ilerlemeler bu bozuklukla dogan bebeklerin gelecedi bakimindan Gmit vericidir.

Diger bozukluklar

Teknolojik yenilikler kurumus kan numunesini kullanarak son derece nadir gorilen
bozukluklari ortaya ¢ikardigi i¢in tedavi erkenden baslayabilir. Daha da nadir gérilen
bozukluklar arasinda yag asiti, organik asit ve amino asit bozukluklar bulunmakta ve
topluca her yil dogan 15 bebekte gérilmektedir. En yaygin olant MCAD (medium-
chain acyl CoA dehydrogenase eksikligi) adiyla taninir. Diyet ve ila¢ tedavisi bu
bozukluklarin ¢odunu tedavi edebildigi icin erken tan dnemlidir. Gerektidi gibi kontrol
altina alinmayan bozukluklar ciddi sakatliklara veya dlime neden olabilir.

Yukarnda soziinii ettiimiz bozukluklarin erken tanisi ve tedavisi 6nemlidir.

Test Sonucu:
Normal ¢ikan test sonucu anne babaya bildiriimez.

Her 100 bebekte birisinin test sonucu belirgin olmadidi igin ikinci bir test gerekir. ikinci
test gerekliyse anne babaya haber verilir. |kinci test hemen hemen her zaman normal
bir sonug¢ verir ve raporu doktorunuza génderilir.

Az sayida bebegin kan testi anormal ¢ikar ve bu konuda daha fazla arastirma
yapilmasi ve tedavi gerekebilir. Sonug doktorunuza bildirilir. O da size haber verir.

Kurumus kan numunesi testten sonra laboratuvarda muhafaza edilir. Cok nadiren,
ilerde ailenin yaran bakimindan gerekli olacak tibbi bilgilerin edinilmesi igin tekrar
kullanilabilir. Laboratuvarda muhafaza edilen test numuneleri kisilik ayrintilari
cikarildiktan sonra arastirma i¢in  kullanilabilir. Ancak, (zerinde bebekle ilgili
ayrintilarin bulundugu numune Gzerinde bebegdin velisi veya vasisinin yazili izni
alinmadan bagkaca arastirma yapilmaz.

Bilgiler Mayis 2003 tarihi icin gecerlidir.

Westmead Cocuk Hastanesinde bulunan NSW Newborn Screening Programi Internet
adresi: http://'www.chw.edu.au/prof/services/newborn

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazil ve S8zl Terciime Servisini 131
450 numarali telefondan arayiniz.

Telefon numaralari makalenin yayin tarihi itibariyle dodru olmakla birlikte strekli olarak
kontrol edilmedidinden telefon rehberine bakmaniz gerekebilir.
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Email: mhcs@sesiahs.health.nsw.gov.au

Tel: (02) 9816 0347
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