Viethnamese
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/DJ?DLVH DU ¥ N LA I Zwhat is Asthma?)

Bénh suyén la khi nhitng 6ng din khi trong phéi thu hep lai do cac bip
thit bi co thit, bi viém va tiét ra qua nhiéu dich nhay lam cho bénh
nhan kho thé. Co nghia la khi hit khéng khi vao ciing nhu khi thé ra.
Nguyén nhan cuaa cin bénh nay van chua dugc biét. DU cho hién nay
khéng cé cach tri hét bénh suyén nhung néu dinh bénh dung luc va duoc
chita tri ciing nhu kiém soét céac triéu chitng ding muc thi phan 16n nhitng
ngudi mac bénh suyén co thé song mot cudc séng hoat dong binh thuong
nhu tit ca moi nguoi.

NHONG TRIEU CHONG THONG THUONG CUA SUYEN Common Symptoms

of Asthma)
* Kho tho *Ho
* Thit nguc * Mét moi
* Tho kho kheé * N6i nang khé khan

(Services To Contact)
Mudn biét thém chi tiét vé bénh Suyén, Xin hay lién lac véi mét trong nhirng co
quan duéi day qua thu tir, s6 dién thoai hoic mang lwéi Internet.

CO QUAN VE SUYEN S6 dién thoai mién phi 1800 645 130 theo
(Asthma Foundation) gio hanh chanh
VAN PHONG “CO QUAN SUYEN Sé dién thoai (03) 9696 7861
TOAN QUOC” o .
(Asthma Foundation National Office) Website: www.asthmaaustralia.org.au
DICH VU THONG TIN Y TE PA S6 dién thoai (02) 9382 7516
VAN HOA NSW Website:
(NSW Multicultural Health www.http://mhcs.health.nsw.qov.au
Communication Service)
National Asthma Council Australia Website: www.nationalasthma.org.au
NSW Health Department Website: www.health.nsw.gov.au

Néu gip tré ngai vé ngén ngir, xin goi qua s6 131450 dwong gidy thong ngén mién phi.
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NHUNG NHAN TO GAY NEN SUYEN
(Trigger factors)

Bai vi duong hé hap caa ngudi bi suyén rat nhay cam so voi duong hé hip cua

nhitng ngudi khdéng bi bénh suyén, do d6 né phan ung lai véi vai doi thay hay

nhitng vat, chat trong méi truong dé dang hon. Bat ¢t vat, chat hay hoan canh
nao ma mang lai con suyén thi goi Ia “nhan té6 gay nén” (trigger factors)

C6 nhiéu nhan té gay nén khac nhau dan dén co suyén. Nhirng nhan té gay
nén nay bao gdm:

* Khoi thubc I~ * Léng thu J UEp e ffziee IR eife
khong khi = .- - . [ o

* Phén hoa % Bl_Ji * H

o

o4

f | |

|
* Mot vai chat cho thém/ném trong * Mot va Ch?t hoa hoc nhw
thwec phdm nhw MSG (monosodium hoi son, nwéc hoa, mac
Glutamate, bot ngot — ma s6 621). cua.

<= 4 _)
* Mbc meo ’ ,
* Viém nhiém (nghia la viém cuong phoi) ,
* M6t s6 thuéc ubng nhw Aspirin va loai thudc khac dung dé tri chirng

viém khop xwong va nhivng chirng viém khac. Thubc Beta-blockers diing
dé chira bénh ap huyét cao, tim, nhirc dau kinh nién)
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BENH SUYEN CUA CON TOI?

(How should I manage my child’s

asthma?)

1. Hay chon mét bac si gia
dinh v&i nhiéu kinh nghiém vé
“suyé&n” dé giup ban hiéu rd
vé van dé suyén cla con
minh.

3. Hay chi con dung thudc
“suyén” theo dung nhuw I&i can
dan cda bac si gia dinh.

TR
5. Biét r6 dwoc nhirng triéu
chirng suyén cua con ban
va lam cach nao dé chira tri.

/. Thwdng xuyén dwa chau
dén gap bac si gia dinh dé
khiém tra bénh suyé&n. Lam
nhw vay sé gitp kiém ché
dwoc bénh suyén ctia chau va
gitip chau c6 mét cudc sbéng
dé dang hon.

8. Hay lam quen véi ban “Ké Hoach
Cap Ciru Khi L&n Con Suyén”.

2. Hay yéu cau bac si gia dinh
dién vao ban “Ké hoach Chira
Tri Bénh Suyén” -Action plan
(www.nationalasthma.org.au).
Ban ké hoach nay sé giup ban
nhan biét dwoc khi nao cac triéu
chirng suyén tré nang, cach chira
tri nhanh chéng va khi nao can
goi xe cru thwong.

4. Biét va tranh nhirng nguyén
nhan lam phat kh&i con suyén:
Tranh bat ky nguyén nhan nao
ma ban biét 1a sé& lam con ban Ién
con suyén. Vi du: 16ng tha/phan
hoa/khoi thubc 1a...

6. Nhan biét dwoc nhivng dau

hiéu cho biét con ban dang 1én
con suyén trdm trong va lam
theo 1&i hwéng dan clia bac si
gia dinh nhw da ghi trong ban

“Ké Hoach Chira Tri Bénh

Suyén” clia con ban.v .

£
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NHO'NG LOAI THUOC SUYEN
PUOC DUNG CHO CAC EM NHO

(Medicines used to treat childhood asthma)

Suyén dugc chita tri bing thudc dé phan déng cac em nhoé c6 mot cudc song binh
thuong. Thudc tri suyén duoc lam dudi nhiéu dang khac nhau, cé khi la thudc vién, thubc
nuéc, hodc cac thiét bi hit thusc nhu may bom véi mat na, hoiac nhu thuée xit qua binh
the c6 gan véi mat na va dng xit thube (puffer).

C6 hai nhém thudc suyén chinh do la:

1.Thuéc ngin ngira con suyén (Preventers)
2.Thuéc lam diu con suyén (Relievers)

1. THUOC NGAN NGUA CON SUYEN (Preventers)

Thuéc ngin ngira hoat déong nhw thé nao?

Cé tac dong dén su viem duwong théd - c6 nghia la, thubc giup tri nguyén nhan gay ra
bénh suyén, chir khdng chi triéu chirng ma théi. Thudc con gitp lam gidm sw nhay
cdm cla dudng thé, gidm sw cadng phéng va gidm sv thai ra chat dam. Dung thubc
nay sé giup ban tranh dwoc cac triéu chirng suyén va gitp phdi ctia ban hoat déng
dworc tot.

Nhirng thudc nay thwdng dwoc dung ngay hai lan du cé hay khéng cé triéu chirng 1&n
con suyén. Khéng dwoc ngwng dung thudc néu khdng cé su thao luan ctia bac sf.
Néu tw y ngwng dung thubc thi bénh suy&n clia con em quy vi sé tai phat ngay.

Tén cac loai thuéc: Intal, Intal Forte, pulmicort, Respocort, Flixotide, Cortisone,
Singulair, Tilate, Flixotide, Qvar.

Mau sic cia thudc: mau nau, kem, cam va tring.
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2. THUOC LAM DIU CON SUYEN (Relielers)
Khi nao nén dung?

Dung dé diéu tri trong ltc bi 18n con suyén - thudc 1am diu ngay lap tie khi dang 1&n
con suyén. Thubc c6 thé dwoc dung bat ci ltc nao khi can.

Thuéc hoat déng thé nao?

Khi hit thubc vao phdi, cé tac ddgn nhanh chéng vao viéc mé rong cac duwong khi
quan dang bi co lai bang cach lam dan mém cac co bao quanh khi quan. Lam giam
céc triéu chirng kho thé, ho va kho khé vi 1én con suyén.

Thuéc cé tac dung ra sao?

Thubc cé tac dung nhanh trong vong vai phat (10 phat). Riéng thuéc Atrovent thi cho
khoang 30 phut.

Phan &rng phu cua thuéc la gi?

Hoi bi run, héi hdp va kich déng, tim dap nhanh hon. Cac diéu nay khéng cé hai va
khéng kéo dai. Nhirng phan trng nay thuwdng sé qua di sau mét thei gian dung thube.
DPa s6 moi ngudi thuwérng khdng bi mot phan (rng phu nao sau khi ding loai thubc lam
diu nay. Nhuwng néu con em ctia quy vi bi nhirtng phan (rng phu nay, thi hay bao ngay
cho béac si gia dinh biét va nhé khéng duwoc ngwng dung thude khi chwa cé sw chi dan
clia bac si gia dinh.

Tén thuéc: Ventolin, Respolin, Bricanyl, Asmol, Atrovent, Airomir, Epaq va
Theophyline.

Mau sac cta thudc: Thuwong 1a mau xanh dwong hodc la mau xanh 14 cay

Nhirng diéu can lvu y:

. Néu dung thubc nay chung véi
thuéc ngan nglra, hay dung thubc
hit vao phéi trwdc khi dung thubc
ngan ngwa.

. Néu con ban can thubc lam
diu thwong xuyén, vi du nhw moi
ngay. Ban nén ban thao v&i bac si
gia dinh vé viéc can thubc diéu tri —

ngan ngura. e Cin thao luan véi bac s gia dinh
. Néu thay két qua cua viéc tri dé biét rd hon vé “ké hoach chtra tri
liéu qua cham, co |& can phai gia bénh suyén” va “ké hoach Cap Ctu
tang sb 1an hit thubc. Xin ban thao suyén” cho con em cda quy Vi.

Vel L@ Tl gl el Luén ludn mang theo thubc trong minh.
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CACHDING NG THUAC X OUA BN THO GAN G

(SPACER WITH FACEMASKS)

Hay lam theo nhirng buéc chi din duéi day:

1.M& nép clia 6ng xit 4 2.L&c 6ng thude én. ) GNhét 6ng xit thudc vao \
thude (puffer) ra. mot dau bén caa binh thé,

con dau dbi dien thi gan vai
mit na (lam bang cao su).

4. Dung mot tay cdm binh tho véi dau cd T - w
gin san mit na cao su, dit kin vao chung 7. Néu can phai xit thuoc thém nira
quanh miéng va miii em nhé va giir (theo chi dan cua bac si) thi hay
nguyé&n mot chd. (Co thé giir cho em nho lap lai buoc thir 5 va 6.

ngdi trén dui). J

5. Dung tay con lai giit 5ng xit cua phia
dau bén kia binh cho thang diing va nhan
manh vao ong xit thuoc mat lan.

- Binh thé dwoc dung dé dwa

6. Nh giit mat na nguyén cho kin dé thudc vao phdi tir &ng xit (puffer).
thuoc khdng bi’ thoat ra ,bén ngo?i. bey M&i binh thé déu c6 van mot
nhin xem va dém cho dén khi thay em chiéu dé thubc dworc hit vao.

nho hit the sau lan. . L
— Khi em nho thé ra va hit vao

binh thi van ctia binh sé& déng lai
va ngan khong cho thubc trong
binh thoat ra ngoai. Do d6 binh
gitp chuyén dwoc nhiéu thubc
hon vao khi quan.

- Cac tho qua binh voi mat na nay
thuong dugc dung cho tré em dudi

ba tudi.
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NHONG CAU HOI THONG THUONG VE BENH SUYEN
MA CHA ME THUONG HAY DAT RA

(Common Questions Asked by Parents)

1. Vao ltra tudi bao nhiéu thi tré em phat trién bénh suyén?

Lira tudi khi tré em bat dau phat trién bénh suyén thwong khac nhau. Néu bénh
suyén cé phat trién, théng thuéng, né xay ra khi tré em trong Itra tubi 2 t&i 7.

2. Tré em co6 thé tranh dwoc bénh suyén hay khéng?

Tré em cé thé tranh dwoc bénh suyén hay khéng tuy thudc vao Itra tudi khi bénh
suyén bat diu va theo mirc d6 ndng nhe. Vao khodng mét ntra tré em bénh
suyén nhe sé& khoéng cé triéu chirng khi cac em dat téi tudi thiéu nién. Tré em
bénh suy&n nang thi it tranh dwoc triéu chirng vao Itra tudi nay.

3. Bénh suyén c6 di truyén hay khéng?

Co, khuynh huéng phat trién bénh suyén co thé truyén tir cha me dén con cai.
Tuy nhién diéu nay khong nhat thiét c6 nghia la tré em sé phat bénh suyén néu
cha me c6 bénh suyeén.

4, Thong thwong suyén xay ra thé nao?

Suyén rat thwéng cé va xay ra & moi noi trén thé gidi. Suyén co thé xay ra véi
bat ctr ai va & bat clr Ilra tudi ndo. Riéng & nwéc Uc, cé hon 2 triéu ngudi bi
suyén. O noi cac em nhd, clr trong 4 em thi lai c6 1 em méc phai suyén va véi
nhirng em & Ira tudi trang nién thi ctr 7 em thi bj 1 em.

5. Trong twong lai con t6i cé hét bénh suyén khong?

C6 mét vai em nhd ty nhién sé hét bénh suyén con nhirng em khac thi van bi. ,
Khoang phan nira so tré con bi suyen nhe déu khdng con triéu ching nao khi dén
Itba tudi thiéu nién. Tuy nhién diéu nay rat khé ma doan dworc.

6. Tai sao can phai thwdng xuyén theo d&i bénh suyén vé&i bac si gia dinh?

Bénh suyén can phai thuwéng xuyén dwoc theo ddi vi 3 ly do quan trong sau day:

« Gilp dé phat hién mirc do trAm trong clia bénh suyé&n nham giup
con ban c6 thé dwoc diéu tri tét nhat.

« Dé phat hién thudc c6 tac dung nhw thé nao trong viéc kiém soat
bénh suyén cla con ban.

« Dé xét lai bénh suyén ctia con ban cd tién trién tét hay van nhw cii
nham c6 hanh déng thich hop.
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NHONG CAU HOI THONG THUONG VE BENH SUYEN MA CHA ME THUONG HAY DAT RA...

7. Bénh suyén c6 thé chira tri dwoc khong?

Mac du da c6 nhiéu cd géng tim cach tri bénh suyén, nhwng ching ta van chwa cé
céach tri né. Vi vay ching ta can phai kiém soat cac triéu chirng va sy hiéu biét vé
sw viém cac duwong thd. May thay chang ta da cé dwoc nhivng loai thubc dé kiém
soat n6 hét strc hiru hiéu cho hau hét moi ngudi.

8. Thudc suyén dung nhw thé nao?

Pé dwa thubc vao bén trong dwdrng hé hap, hau hét thudc suyén dung bang hit
hay thé. B&i vi thubc di thdng vao bén trong budng phdi khi duwoc thé vao.

C6 mét sb dung cu thuwong giup dé dung thude suyén nhu: loai hit puffers; xit va
hit spacers; chat thudc hit qua may (nebulisers). Nhirng loai thuéc suyén khac
dung qua dwong miéng, hay thuéc duoc truyén thang tryc tiép vao mach mau
néu

bénh suyén cla con ban & m&c dd nang.

9. Thubc lam diu cé tac dung nhw thé nao?

Thwdng trong vong vai phuat (10 phut). Riéng thudc Atrovent thi khoang 30 phut.

10. T6i c6 nén mang theo dng thudc hit/xit 1am diu khéng?

Can phai xit/hit thuoc lam diu khi bi 1én con suyén hoac khi nghe thé kho khé. Vi
vay ludn luén va luc nao cling can phai mang theo thudc trong minh.

11. Phan &ng phu cla thubc Ventolin la gi?

Hoi bi run, héi hdp va kich dong, tim dap nhanh hon. Cac diéu nay khéng cé hai
va khong kéo dai. Nhirng phan rng nay thuwdng sé qua khoi sau mét thoi gian
dung thuéc. Pa s6 moi ngwdi déu khéng bi moét phan rng nao sau khi dung thuéc
Ventolin. Tuy nhién néu con em quy vi bj nhitng phan &ng phu nay, thi hay bao
cho béc si gia dinh biét ngay nhung dirng ngung dung thubc.

12. Khi nao thi con t6i nén dung thudc ngan ngtra (Preventers)?

Nhirng thubc nay thuwéng dwoc dung méi ngay hai lan du cé hay khéng cé triéu
chirng 1&n con suyén. Thubc thwdng dwoc cip cho cac em hay 1én con suyén va
cac em bij suyé&n kinh nién. Khédng dwoc ngwng dung thude du con em ban cadm
thdy d& hon. Néu tw y ngwng dung thubc thi chac chén bénh

suyén cla cac em sé tai phat ngay.
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CAC RUA SACH BINH THO

(HOW TO CLEAN SPACER)

Quy vi nén gitt cho binh ths sach va
tranh khoi bi bui bam vao bing cach:
Nén rira binh thé mdi thang, rira khi
thay chung quanh binh thé bi mo, khi
khéng thay “van” mot chiéu dong day

trong Iuc em nho tho ra va hit vao hoac

nén rira thuong xuyén hon ntra tuy theo Mit na, binh thé va ng
thuoc sau khi da duegc
gan vao véi nhau.

st dung binh thé it hay nhiéu.
Khi rira binh thd nén thdo g ra tirng phan va dung nuéc 4m sach pha véi xa béng
bot hodc nuéc dé rira cho sach s&. Sau d6 dé cho khé rao trugc khi gan vao lai.
Nhé khdng cin phii trang lai bing nwéc va ciing khdng can lay khin lau
chén, khin 16ng hoic khin gidy dé lau khé vi diéu nay sé& lam thubc bi dinh
cung vao thanh binh khi xit.

Ong Nap day Binh th& duoc Mat na (Ilam

thuoc  ong thuoc thao g5 ratibng  (van® cua bang cao su)

phan binh thé )
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