
Topic No 4 Anorexia Nervosa in Children (Farsi) 
 

  ÝëlÎCÞ êCpFíNDµÔ¬C éÊpF 
 

:ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÆkßÆ ok íG¥µ íëDèOzC ÙÆ 

   Þ ÙìÛClF lëDF éZ okD× Þ olJ ÚCßÜ·F   
?ÙìÜÆ ÈØÆ ÙìÛCßOì× éÛßËZ        

 
 

?PwìZ íG¥µ íëDèOzC ÙÆ 

 

 éÆ PwÛA lÜÜÆ í× ælçD¡× Ökp× qC êoDìwF éÆ êrìZ ÝìÎÞC .lzDF í× êC éën»N êoDWÜçDÛ Èë íG¥µ íëDèOzC ÙÆ 

íëDèOzC ÙÆ íÎÞ .lÜÆ í× ÙÆ ÚqÞ Dë lÜÆ í× pìì»N yCéën»N MCkDµ  ,koßh í× ÙÆ ,pOhk Èë "ÓßØ·× , ÚCßVßÛ Èë   

 .PvC êlV êoDØìF Èë Þ PwìÛ Úkoßh éF «ßFp× ÐÇ¡× Èë DèÜN íG¥µ  

 ÚDÛA ÚqÞ .lÛpF í× XÛo ÚA qC íÛCßVßÛ êÓDF ÝìÜv ok ÚCpOhk éÆ PvC pËëk êC éën»N ÐÇ¡× Èë íG¥µ êoßhpJ 

 ,kÛpìËF Ùëso qÞo Èë í¬ok PvC ÝÇØ× DèÛA .lÛoßhíØÛ êkDµ Moß¥F pËëk DèÛA íÎÞ lÜÇÛ pìì»N íÏìh éÆ PvC ÝÇØ× 

rìÛ ld qC ¢ìF Ùëso Þ éÛCqÞo êCnº ÚkoßiÛ pì²Û oDWÜçDÛ éën»N pËëk ÍDÇzC  .lÛoÞDìF ÓDF Þ lÜÜÆ êoßh ækDëq 

.lÛßz í× ælëk MDÂÞC qC êoDìwF ÚCßV ÚCkp× ok rìÛ ld qC ¢ìF yqoÞ Þ lF éën»N MCkDµ .lÛßz í× ælëk MDÂÞC íhpF 

 ´ß¨ß× éF D× íNDµÔ¬C ~éÊpF ÝëC ok PvC XëCo pO¡ìF ÚCßV ÚDÛq ok Úkoßh éF «ßFp× êDèëoDWÜçDÛ éÇìñDWÛA qC  

  .ÙëqCkpJ í× pOhk ÚClÛqp¾ ok íG¥µ íñDèOzC -ÙÆ 

 
?lÜOwç ÅDÛp®h éën»N êDèëoDWÜçDÛ CpZ 

  

 MÔ©µ ÝO¾o ÝìF qC Þ ÚqÞ ¢çDÆ ÍDGÛlF .koÞA í× kßVßF íËÜvpÊ DF éFD¡× íÛlF êDçl×DìJ lëlz íG¥µ íëDèOzC ÙÆ 

 kßz éÛDìçD× æoÞk ok ÍÔOhC éF pWÜ× PvC ÝÇØ× ÚqÞ ¢çDÆ .lvo í× HìvA HÏÂ pì²Û íëD©µC éF Þ ælz Àì·¨ ÚlF 

HÂCßµ ÝëpN ælÜÜÆ ÚCpËÛ lëDz  .kkpÊ íèOÜ× ÚCßiOvC íÊlÜÜÇz Þ Úlz oCk éaF ok íÛCßNDÛ éF PvC ÝÇØ×éWìOÛ ok éÆ  

 êoDØìF ÝëC éF ÔOG× ÚCpOhk qC íÏìh .lzDF ÚCpOhk ok ÚA íµDØOVC Þ í¿¬Dµ MCpìR~DN éF «ßFp× íG¥µ íëDèOzC ÙÆ  

lÛßz í× Ð×DÆ Dë Eßh ld qC ¢ìF Moß¥F DçoDÆ ÖDWÛC  ÚCpËÛ ,lÛoClÛ lÛkpÆí× "ÔGÂ éÆ íëDçoDÆ ÖDWÛC éF ÐëD×NpËëk 

.lÜÜÆ í× ClìJ uCßvÞ évol× éF PGwÛ Dë ælz íÏì¥eN MÔÇ¡× oDZk rìÛ íhpF  .lÛßz í× ækpw¾C Þ ÝìËØº Dë Þ  

 

 ?ÙìÜÆ P±D¿d éën»N êDèëoDWÜçDÛ éF ðÔOFC qC Co kßh ÚClÛqp¾ éÛßËZ 

 
 Äëß¡N DèÛA  .lÜÜÆ í× P¾Dëok Ùçok Þ MÞD¿O× êDè×DìJ D× ÚDÛCßVßÛ .PvC êoCßzk oDÆ ækCßÛDh ½Cp¬C êDìÛk ÍpOÜÆ 

 DèÛA éF ¸ëpv Þ ækD×A êCnº éF «ßFp× íND»ìÏGN êDè×DìJ pËëk ½p¬ qC íÎÞ ,lÛßz í× évol× ok Úkoßh Eßh éF 

 ÝëpO¡ìF qC íÇë  .lÛßz í× êoÞCk ÚDzpçD± PFDF Þ ækßF ÖClÛC ÈëoDF ÚDÛA êCpF Ä¡×pv ÚDÛCßVßÛ ~éØç "DGëpÃN .lvoí× 
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 ÚCpËëk pçD± éF PGwÛ ÚD×p²Û Þ ÚD×kßh Ùëso Þ Úkoßh Cnº ~æßeÛ êÞo éÆ PwÛA ÙìÜÇF ÙìÛCßN í× D× éÆ íëDèÇØÆ 

HVß× lÛCßN í× Þ lçk í× lF Ä¡×pv DèÛA éFÚDØÛClÛqp¾ Dë ÚD×kßh pçD± qC ÖÞCl× kDÃOÛC .ÙìzDF éOzCk ÍpOÜÆ 

   .kkpÊ êlV êC éën»N ÐÇ¡× Èë pÊqDºA PvC ÝÇØ× Þ ælz lF íëCnº Ùëso EDiOÛC éF DèÛA Äëß¡N  

  

             ?koCk éën»N éF «ßFp× êoDWÜçDÛ D× lÛqp¾ éÆ P¿Ê ÚCßN í× éÛßËZ 

  
:lÛoCk kßVÞ Úkoßh ÍÔOhC uokÞq ~ælÜçkoCl¡ç ~éÛD¡Û ÝëlÜZ  

Ùëso éÆ lÜÜÆ í× éì¤ßN ÚDÇzrJ qC êoDìwF .lzDF í× PìØçC êCoCk ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÆkßÆ ok íëCnº Ùëso éF éVßN 0 

.lÜzDF éOzCk Ù²Ü× yqoÞ Þ lì¿× éën»N DèÛA éÆ PvC pOèF .PvC ÅDÛp®h ÚDÛCßV êCpF êlV ÚqÞ ¢çDÆ Þ íëCnº 

.lÜÆ í× P¾C Pµpv éF ¢ÛqÞ Þ koßh íØÛ Co yCéÛCqÞo êCnº ÚD×pOhk éaÛDÜZ.  

 ÐFDÂ êC éën»NMkDµ Èë PvC ÝÇØ× ClOFC ok .kpìÊ Moß¤ XëolN éF PvC ÝÇØ× êC éën»N êoDWÜçDÛ ~é·vßN 0 

 .kßz í× ÐëlGN íNDìÜGÎ kCß× £ß¥iF ,Cnº Úkoßh qC êoCkkßh éF "DWëolN l·F lvpF p²ÜF ÍßGÂ 

 .koÞA í× ÓDF éÛCqÞo êCnº Úkoßh qC l·F ÞC éÆ lìÜÆí× ÚDØÊ pÊC 0 

¢çDÆ ÚkpÆ ÚDèÜJ êCpF kD¡Ê êDèvDGÎ ÚlìzßJ Þ éÛDì¿i× Þ opÇ× yqoÞ Ð×Dz ælÜçk oCl¡ç êDç éÛD¡Û pëDv 0 

 .ÚqÞ  

 

 ?ÙìÜÆ PGe¤ ÚD×lÛqp¾ DF kßh êDèìÛCpËÛ éF ¸VCo éÛßËZ 
 

 Co kßh íÛCpËÛ xKv Þ ÙìOwç DèÛA íO×Ôv ÚCpËÛ éÆ ÙìëßËF ,ÙìÜÆ koßhpF DèÛA DF PØëÔ× DF éÆ PvC pOèF"ÓßØ·× 

éÆ ÙìëßËF ÙìÛCßOì× ÍDS× êCpF ,ÙëC ækpÆ é²dÔ× D× éÆ lzDF íëDçrìZ lÛCßN í× DèÜëC .ÙëqDv cp®× éën»N éF PGwÛ 

 yÞo ÝëC .lzDF í× ækCßÛDh oDÜÆ ok éÛCqÞo êCnº ½p¤ qC rìçpJ Þ DèÛA ~éOwh pçD± ~é²dÔ× qC ízDÛ D× íÛCpËÛ  

 ~æoDF ok éÎkDW× éF "ÓßØ·× ÚqÞ koß× ok PGe¤ .lzDF í× DèÛA ld qC ¢ìF êpºÓ éF ÙìÃOw× ~æoDzC qC pOèF "ÓßØ·× 

"ÓßØ·× D× éÆ CpZ PvC êoCßzk ´ß¨ß× ÚqÞ ~éÎßÃ× í¾p¬ qC .l×DWÛC í× lzDF lëDF olÃZ HvDÜO× ÚqÞ éÇÜëC 

 xJ íOd Co íëCnº Ùëso ¸®Â ´ß¨ß× lÛCßN í× TeF ÝëC ÝìÜaØç  .Ùëßz í× ÝìweN ÖClÛC ÈëoDF pçD± ÐìÎlF  

  .kqDv oCßzk ÙÎDv Þ ÍßGÂ ÐFDÂ ÚqÞ éF íFDë Pvk qC 

 

 ?ÙëoClÛ ÚD¡ëCpF íivDJ D× Þ lÛoCk UDìOdC ÈØÆ éF ÚDØÛClÛqp¾ éÆ íOÂÞ 

 
 rìÛ ÝëlÎCÞ .lëoCnËF ÚDì× ok ÞC CF Co ´ß¨ß× PvC pOèF lvDÜz í× Eßh Co D× éÆ íÊkCßÛDh ÈzrJ ÝOzCk Moß¤ ok  

pOhk MDÂÔ× êCpF êC éÛDÊClV PÂÞ lëDF ÍDd Ýìµ ok .lÜçk fì¨ßN Co kßh êDèìÛCpËÛ Þ ækpÆ MDÂÔ× pOÆk DF íOwëDF 

ækpÆ éÜëD·× Co DØz pOhk lçCßiF PvC ÝÇØ× pOÆk .kßz éO¾pÊ p²Û ok pOÆk DF koCk Úkoßh ÍÔOhC ÐÇ¡× éÆ íÛCßV  

PvC ÝÇØ× ÞC éÆ CpZ kßz êpìÊ Ùëso ÀÂßN TµDF PvC ÝÇØ× íëDèÜN éF oDÆ ÝëC .kpìËF ¢ëD×qA êCpF Úßh êoClÃ× Þ  

 .lzDF éOzCk qDìÛ æoÞD¡× éF PvC ÝÇØ× D× pOhk lzDGÛ í¾DÆ ÝëC éaÛDÜZ pÊC .lÜÆ uDwdC p®h ok Co kßh íO×Ôv  

 ÙìN Èë Dë Þ éën»N êDèëoDWÜçDÛ MD×lh rÆCp× ,ÈzrKÛCÞo pOÆk Èë ,éÏe× PzClèF rÆp× éF lìÛCßNí× oDÇÜëC êCpF 

 ÚDÆkßÆ ÚDOvoDØìF Dë Þ HvDÜ× MD×lh éF Co DØz lÛCßN í× íÏe× ÈzrJ .lìÜÆ é·VCp× ÚDÛCßVßÛ éF «ßFp× íÇzrJ 

 .lÜÆ íëDØÜçCo 

 
          ?lìÜÇF lëDF éZ DØz lÜÆ ko Co ÈØÆ kDèÜ¡ìJ DØz pOhk pÊC  

 
 éF Co  ÚD×pOhk éÆ kßz í× éì¤ßN .lÜzDF ælÜÜÆ lëlèN MDÂÞC íhpF Þ êlV íÏìh lÜÛCßN í× Úkoßh MÓÔOhC 

 ~éØç íÛDGìO¡J .lzDF ækCßÛDh ÚÞpìF qC ÈØÆ ÝO¾Dë íÜ·× éF PvC ÝÇØ× ÝëC .ÙìÜÆ Äëß¡N êkp¾ qC ÈØÆ P¾Dëok 

,l¡Û ¸ÂCÞ pRå× ÈØÆ ÝO¾pÊ éF êÞ Äëß¡N PèV ok ækCßÛDh yÔN pÊC .PvC PìØçC rñDd koß× ÝëC ok ækCßÛDh ~D©µC 

 êCpF lìÜÇÛ í·v .ÙìzDF éOzCk íÊkCßÛDh ÚDOvÞk Dë ÞC ~évol× oÞD¡× ÐS× ÝëpëDv éF é·VCp× éF qDìÛ PvC ÝÇØ× D× 

 êCÞCl× .lÛrF éÛDZ DØz DF ÝO¾pÊ ÈØÆ êCpFéÆ lìçlF æqDVC ÞC éF Dë lëpìËF ælëkDÛ Co ¢ëDçoDO¾o ÞC PëD¨o 

.lÛßz í× pNoCßzk DèÛA ÝO¾pÊ Mlz DF éën»N êDèëoDWÜçDÛ 

   
  



   
  

 ?kCk ÖDWÛC ÚCßN í× êoDÆ éZ ÝO¾pÊ ÈØÆ êCpF 
 

êpOwF ÚÞlF Þ íëDJpv Moß¤ éF Co ÚDÛCßV ok Úkoßh êDèëoDWÜçDÛ éÆ lÛoCk í·v PzClèF ÚDvDÜzoDÆ qC êoDìwF 

 Ð×Dz ækCßÛDh êD©µC éÆ íOÂÞ ætëÞ éF lzDF í× Ä¾ß× oDìwF ÚD×ok yÞo ÝëC .lÜÜÆ ÚD×ok ÚDOvoDØìF ok Úlz  

.lzDF rìÛ íØwV P×Ôv Þ ÚqÞ ÍpOÜÆ Ð×Dz éÆ PvC ÖqÓ  CÞCl× .lÜzDF éOzCk PÆpz rìÛ ÚCpçCßh Þ ÚCokCpF 

 pRå× íëDJpv êCÞCl× Dë Þ lzDF ÙÎDvDÛ íØwV p²Û qC ÚD×pOhk éÆ kß¡ì× ÖqÓ íÛD×q ÚDOvoDØìF ok Úlz êpOwF 

 PvC ÝÇØ× íOd .lzDGÛ íÃ®Ü× pÇ¿N éF okDÂ éÆ lzDF éÜvpÊ êolÂ éF PvC ÝÇØ× ÚCßV éÏdp× ÝëC ok .kß¡Û ¸ÂCÞ 

 ~æqDVC ÚÞlF PvC ÝÇØ× ,lzDF Ép× p®h ok íËÜvpÊ «p¾ qC ÞC éÇìNoß¤ ok .lzDF oCßzk ÞC êCpF rìÛ Úkq½pd 

.lzDF éOzCk ÚDOvoDØìF ok Úlz êpOwF éF qDìÛ D× Ð×DÆ 

 

?lëA í× pF Ý× qC CÞCl× qC íÛDGìO¡J PèV ok êoDÆ éZ okD× Dë olJ Èë ÚCßÜ·F 
 

P¡ÊqDF pÇ¾ ,ÚCpOhk ÝëC êCpF  .PvC ælÜÜÆ PdCoDÛ lÛoCk oCpÂ CÞCl× PeN éÆ íÛCpOhk qC PëDØd Dç ækCßÛDh êCpF 

 ÚDØÛCpOhk DF æCpØç í×Dd Þ uDwd ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F Ùç D× .PvC ælÜÜÆ PdCoDÛ ½oD·O× ÚqÞ íOd Dë êkDµ PÎDd éF  

 DF ækCßÛDh Ù²Ü× MDÂÔ× .Pw×qÓ ÞC ÚDV ³¿d PèV ok íÛD×ok MD×ClÂC éÆ ÙìÛClF pÊC íOd Ùëßz í× PdCoDÛ 

êoDÇØç Ölµû oD²OÛC lëDF D× ÚD×ok qDºA ok  .lzDF í× PìØçC êCoCk ´D¨ÞC qC ´Ô¬C oß²Ü× éF PzClèF uDÜzoDÆ 

.PvC XëCo pO¡ìF  ÚDOvoDØìF ok Úlz êpOwF koCß× ok êoDÇØç Ölµ ÝëC "ÓßØ·× .ÙìzDF éOzCk| ÚD×pOhk ½p¬ qC  

 éF PGwÛ PvC ÝÇØ× DØz .lìÜz ÙìçCßh ÚD×ok ~æßeÛ Þ ÚDOvoDØìF ÚDÜÆoDÆ éF ¸VCo ÚD×pOhk qC êkDëq MDëDÇz D×  

 kßVÞ éF ÐìÎk ÝëC éF DçlëkpN Þ Èz ÝëC .lìzDF éOzCk íÛCpËÛ rìÛ kßz í× ækCk ÚDNpOhk éF éÆ êC æoÞD¡× ÚCrì× 

 éÏdp× ÝëC ok ækp¡¾ ~æoÞD¡× Þ koCk oCpÂ klW× éën»N êÞo pO¡ìF ÚD×ok éVßN íND×lÃ× ÐdCp× ok éÆ lÜëA í× 

êkp¾ ~æoÞD¡× .lÜÜÆ í× ½p¤ ÞC DF Úlz DÜzA Þ ÞC éF ÚD×ok fì¨ßN êCpF Co PÂÞ pO¡ìFÚDÜÆoDÆ  .PvC qDvoDÆ pOØÆ 

 .lz lçCßh ¸ÂCÞ lì¿× pO¡ìF íØwV P×Ôv íFDëqDF qC xJ  

 

kßGèF Þ íÛDëqDF 
 

 pWÜ× éÆ lëlz koCß× ok ætëÞ éF éën»N êoDWÜçDÛ éF ðÔOFC qC xJ ÚCßV ÚCpOhk ok êkDµ PÎDd éF P¡ÊpF Þ íFDëqDF 

  ÙÎDv Þ ½oD·O× ÚqÞ ÚkoÞA PvlF Þ íFDëqDF ÖlÂ ÝìÎÞC .koCk ÖqÓ íèVßN ÐFDÂ ÚD×q ,kßz í× Úlz êpOwF éF 

 MÔÇ¡× pëDv ÝØ¨ ok .lzDF ÍDezßh Þ í¨Co êkDµ ÚqÞ qC ÞC DN kpÆoDÆ lëDF êkDëq Ml× qßÜç ÚA qC xJ .lzDF í× 

 kßGèF  .koCk kßVÞ ÍDØÆ ßeÛ éF oß×C ÖDWÛC pF í·v Dë ,opÇ× êDèìÛCpËÛ ,íÊkpw¾C pì²Û éën»N êDèëoDWÜçDÛ qC ízDÛ 

 ,ÚD×ok qC ækCßÛDh PëDØd Þ ÖClÂC ,éìÎÞC ÐdCp× ok êoDWÜçDÛ ¦ìi¡N .l¡ÇF Íß¬ ÍDv XÜJ DN év PvC ÝÇØ× Ð×DÆ 

 lÜOwç XëCo ÚDÛCßV ok êpìÊ Ùëso Þ éën»N MÔÇ¡× éÇìÎDd ok  .lÜÆ í× pO¡ìF Co pOèF ~éWìOÛ éF íFDë Pvk ÍDØOdC 

 .koCk ÍDGÛk éF êlV êDçl×DìJ Þ ækpÆ lëlèN Co DèÛA íÊlÛq lëlz êC éën»N êDèëoDWÜçDÛ ,ÚCßV ÚCpOhk ok ætëÞ éF 

 éZ pç kßh MÔÇ¡× Ðd êCpF éÆ ÙìÜÆ ÈØÆ ÚDØÛCpOhk éF ÙìÛCßNí× DèÛA ~éën»N lÛÞo qC íçDÊA DF ,ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F D× 

 Ä¡×pv  Ú lF qC íÜçm pëß¥N Þ íëCnº Ùëso ,éën»N p×C éFkßh MÔëDØN DF ÙìÛCßN í× D× ÝìÜaØç .lÛpìËF ÈØÆ pNkÞq 

 .ÙìzDF ÚDØÛClÛqp¾ 

 
 

Transcultural Mental Health Centre   
Tel: 24hr 1800 55 1800  (during business hours) 
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911 
  
Kids Help Line Free Call 
Tel: (02) 9840 3899 
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