
 

ÝëlÎCÞ êCpFíNDµÔ¬C éÊpF 
 

okD× Þ olJ ÚCßÜ·F - ÚDÆkßÆ ok íñCnëC MÓÔOhC 
?ÙìÛClF lëDF éZ 

 
    ?lÜOwç éZ íñCnëC MÓÔOhC 

 
 koß× éÆ íÜìÛCßÂ êCpVC DF é®FCo ok D× êDç éaF éÆ lÛpF í× oDÇF í·Âß× Co íñCnëC MÓÔOhC æsCÞ  ,PzClèF ÚDzDÜzoDÆ       

  .lÜzDF í× ÐÇ¡× oDZk ,lzDF í× pËëk ÚDÆkßÆ ÍßGÂ 

 
:lÜOwç pëq cpz éF MÔÇ¡× ÝëC qC íëDç éÛßØÛ 

 

 qC êoDìwF .kß¡ì× éO¿Ê DèÛA éF ÚCoDÊqß×A ÐS× ÚÓDwÊorF pëDv Dë ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F D× ½p¬ qC éÆ éaÛA ÚkClÛ ÖDWÛC  0  

í®ëCpz ok íOd lÜÜÆ í× íaìJpv MDÂÞC éØç ok "DGëpÃN ÖCoADÛ ÚDÆkßÆ íÎÞ lÜÜÆ í× íaìJpv MDÂÞC íhpF ÚDÆkßÆ 

.lzDF oDÆ ok Piv éìGÜN éÆ  

.lzDF ÝwØç ÚDÆkßÆ ¯vßO× ld qC ¢ìF éÆ êlV Þ opÇ× íÃÏhlF  0   

.lzDF êkqk ÐS× ÅDÛp®h oDO¾o Dë lëlèN ,Ökp× ÍCß×C HëpiN Ð×Dz lÛCßOì× ÝëC .Epi× oDO¾o ÚkCk ÚD¡Û Þ ÙVDèN  0 

 Úkq Co phA ½pd Þ lÜOwç éaÛA qC pOÊorF ÐñDw× Úlëk ,éÎkDW× ,ÚkpÆ P¿ÎDi× é¡ìØç  Ð×Dz ÚkpÆ íFCßV ECßV  0 

 ÁDNC kDëq ÍDØOdC éF ÚDÛCßV qC êoDìwF .í¥iz P¾D©Û Þ évol× ÀìÏÇN pì²Û æp×qÞo êDçoDÆ ÖDWÛC qC êoCkkßh  0  

íÊrìÆDJ éF íèVßN íF Þ ÈØÆ qC ÖÞCl× êoCkkßh ,ÝëC kßVÞDF .lÛoCk æCpÆC éÛDh oDÆ ok ÈØÆ éF PGwÛ Þ lÛoCk HNp×DÛ 

 .lÜOwç XëCo pOØÆ éìÎÞC PzClèF Þ  

 D×C  .lÜzDF êrìZ êlV ÚDçCßh Dë lÜvpOF pvkok éF ÚkDO¾C qC éÇìÛD×q "D¤ß¥i× lÜëßÊ í× ¹Þok ÚDÆkßÆ éØç  0 

.lÜëßÊ í× ¹Þok ÐìÎk ÚÞlF Þ "CopÇ× ÚDÆkßÆ qC íhpF 

 Þ Ökp× éF ÚDçk EA EDNpJ lÜÛD× rì×A ÝìçßN oDO¾o ,ízDe¾ Þld qC ¢ìF Ù¡h ÐS× íµDØOVC pìº êDçoDO¾o pëDv  0 

 .ÚCpËëk MDvDwdC éF opÇ× íèVßN íF 

 

  :qC lÜNoDGµ ,lÛpF í× oDÇF DçoDO¾o éÛßÊ ÝëC lëlz MÓDdok ÚDvDÜzoDÆ éÆ íNDdÔ®¤C 
       

ÐçC Þ  ÝìËØ¡h ,XÛo kÞq D× ÚDÆkßÆ éÆ koÞ í× oDÇF íÛD×q æsCÞ ÝëC ,êqoÞ P¿ÎDi× Þ íñDÜOµC íF ÍÔOhC  

 ,ÙdpìF "ÓßØ·× DèÛA .PvC XëCo ÚCoDÊqß×A Þ ÝëlÎCÞ oCqA l¥Â éF Þ pOÛCßV ÚDÆkßÆ ok PÎDd ÝëC .lÜzDF éÎkDW×  

.lÛoÞA êÞo oDO¾o ÝëC éF PvC ÝÇØ× ÚD¡NÔÇ¡× éF íÊlìvo Ölµ Moß¤ ok D×C lÛOwìÛ íµDØOVCpìº Þ qDF éÃd ,ßÊoÞq 

  

.lÛoCk MCopÃ× ÖDØN  ÝOwÇz éF ÐëDØN D× ÚClÛqp¾ éÆ kßz í× ækpF oDÇF íÛD×q æsCÞ ÝëC ,íÆßÏv ÍÔOhC  

 
æsCÞ ÝëC .lÜzDF rÆpØN Þ êpìÊkDë MÔÇ¡× DF æCpØç PvC ÝÇØ× MÔÇ¡× ÝëC  ,éVßN kßGØÆÞ íÆpeNpJ ÍÔOhC  

íÛDFp¨ Moß¥F Þ lÛoCk ld qC ¢ìF PìÎD·¾ pËëk ÚDÆkßÆ PëpSÆC éF PGwÛ éÆ kßz í× ækpF oDÇF íÛDÆkßÆ Àì¤ßN êCpF  

.lÜçk í× ÚD¡Û ÐØ·ÎC xÇµ kßh qC  
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 DçoDO¾o ÝëC ÚDÆkßÆ íhpF ok  .lÛßz í× ÐÇ¡× oDZk MDÂÞC íhpF ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÆkßÆ ÖDØN éÆ PzCk éVßN lëDF  

 æoÞk éF Úlz koCÞ Dë ,ÝëlÎCÞ íëClV lÜÛD× í®ëCpz ok  .kßz í× koCÞ DèÛA éF éÆ PvC íëDçoD¡¾ éF ¢ÜÆCÞ qC ízDÛ 

 íNÔÇ¡× ´CßÛC qC D× íÎÞ .kkpÊ oCßzk ÚDÛA DF íÊlÛq Þ ælz ÚCÞCp¾ upOvC ÐØeO× DèÛA éÆ koCk ÚDÇ×C oDìwF ,ÚDOvpìFk 

é¡ìØç MÔÇ¡× ´ßÛ ÝëC ÝìÜaØç .lÜOwç oCßzk oDìwF Þ lÜÜÆ í× ClìJ ÖCÞk êkDëq Ml× éÆ ÙìÜÆ í× PGe¤ DWÜëC 

       .lÛßz íØÛ ½p¬pF ÚCpËëk Dë D× HÛDV qC éVßN Þ ÚD×ok DF  

 

lÛßz í× ´D¨ÞC Úlz pNlF HVß× éÆpëq koCß× éF PvC pOèF lÜOwç MÔÇ¡× éÛßËÜëC oDZk D× ÚDÆkßÆ éÇìÛD×q 

 :ÙìÜÆ pÇ¾  
 

íÊkCßÛDh MÔÇ¡× -1  
.ÙìÜÆ éVßN ÚDØÛClÛqp¾ÐñDw× éF éÆ PvC oCßzk ÚDØëCpF Þ ÙìOwç MÔÇ¡× oDZk kßh D× éÇìÛD×q 0  

.ÙìzDF éOzClÛ Ä¾CßN ÚDØÛClÛqp¾ MÔÇ¡× DF koßhpF koß× ok pËëlÇë DF ÝëlÎCÞ ÚCßÜµ éF D× éÇìÛD×q 0  

.Ùìçk PÎDhk kßh MCpVD¡× ok Co ÚClÛqp¾ éÇìÛD×q 0  

.ÙìÜÆ æpVD¡× pËëlÇë DF ÝëlÎCÞ ÚCßÜµ éF D× éÇìÛD×q 0  

.lÜzDF D× êkßÜ¡h Þ PìÜ×C ÚCpËÛ D× ÚClÛqp¾ éÇìÛD×q 0  

 

 ÐÇÎC Þ oli× kCß× qC ækD¿OvC -2 
 .kßz í× DèÛA ´D¨ÞC Úlz pNlF TµDF ÝëC Þ lÜÜÆ í× ækD¿OvC oli× kCß× Þ ÐÇÎC D× ÚClÛqp¾ éÇìÛD×q 0  

 .kßz í× D× ´D¨ÞC Úlz ÙìhÞ TµDF DèÛA ½p¥× Þ ÙìÜÆ ækD¿OvC oli× kCß× Þ ÐÇÎC qC D× éÇìÛD×q 0       

.ÙëpGF æDÜJ oli× kCß× Þ ÐÇÎC éF HvDÜ× ÈØÆ PvCßhok êDWF éÇìÛD×q 0  

 

 ÍDv Þ Ýv Ùç ÚDÛCßVßÛ Þ ÚDÆkßÆ ½p¬ qC oD¡¾ -3 
  .lÜçk í× oCpÂ oD¡¾ PeN oli× kCß× Þ ÐÇÎC ½p¥× êCpF Co D× lÛqp¾ ÚDÛCßV pëDv  éÇìÛD×q 0  

 .lzDF í× MÞD¿O× DèÛA qC ÚD¡ÛDOvÞk MCoD²OÛC DF ÚDØÛClÛqp¾ oDO¾o qC D× oD²OÛC éÇìÛD×q 0  

  .Pwç PvokDÛ êDçoDÆ ÖDWÛC êCpF oD¡¾ D× ÚClÛqp¾ êÞo éÇìÛD×q 0  

 

 évol× êDçoD¡¾ -4 
¢ìF oD²OÛC ÞC qC ÚDØÏ·× pëDv ½p¬qC D× lÛqp¾ éF ælz ækCk ÀìÎDÇN ÚCrì× éF éVßN ÚÞlF ÚCoDÊqß×A éÇìÛD×q 0  

.lÛoCk ld qC  

.Ùëßz ÞC ECp®¨C TµDF Þ ÙìzDF éOzCk ÍßØ·× ld qC ¢ìF ¸ÂßN kßh lÛqp¾ qC D×éÇìÛD×q 0  

.lçk oCpÂ kßhÄ¡× pv Co oDO¾o ÝëC D× lÛqp¾ Þ ÙìzDF éOzCk kDëq ¸ÂßN ÚD×kßh qC D× éÇìÛD×q 0  

               .lzDF éOzCk pËëk ÚDÆkßÆ DF íÏÇ¡× Dë ælz ¸ÂCÞ piwØN koß× pËëk ÚDÆkßÆ éÏìvßF D× lÛqp¾ éÇìÛD×q 0   

 
 ÅkßÆ kßh HÛDV qC oD¡¾ -5 

.lÜO¾DìÛ pvkok éF DN lÜÜÆ PG±Cß× kßh qC éÛßËZ éÆ Ùëqß×DìF ÚDÛA éF lëDF lÜzDF uDwd D× ÚClÛqp¾ éÇìÛD×q 0  

 ,ækpw¾C ÚDÆkßÆ .lÜçk æßÏV ßÊoÞq Co kßh lÜÜÆ í× í·v kßh qC PG±Cß× êCpF uDwd íÏìh ÚDÛCßV qC íhpF  

  ,lÛßz í× pËzDhpJ Þ pënJ HìvA MDÂÞC íhpF 

 

éÆ ÙëoCk l¥Â D× "DØÏw×  .PvC oCßzk oDìwF íëDèÜOF D× êCpF oCk ÐÇz× ÚClÛqp¾ DF Úkq éÏÆ Þ pv MDÂÞC íhpF 

 ÙìÛCßN í× Moß¤ éZ éF ÙìÛCk íØÛ ¯ëCpz íhpF ok D×C ,ÙëpìÊ oDÇF ÚDØÛClÛqp¾ éF ÈØÆ êCpF Co yÞo ÝëpOèF  

.Ùìçk êoDë Co kßh lÛqp¾ 

 

 

 

 

  



  

êCpF lÜÛCßN í× pëq êDèìñDØÜçCo ,ÙìOwç ÚDvDÜzoDÆ qC ÈØÆ oD²OÛC ok éÇìÛD×q Íß¬ ok 

 
:lÛßz ¸ÂCÞ pRå× ÖCoADÛ êDç éaF ÍpOÜÆ  

 
 . DèÛA À·¨ «DÃÛ ÝO¾pÊ ælëkDÛ Þ ÚDØÛClÛqp¾ êßÂ Þ PGS× MDÇÛ ÚkpÆ éOwVpF -1 

  PvokDÛ êDçoDÆ ÖDWÛC p¬Dh éF ÚkpÆ éìGÜN ¯Ã¾ êDWF Pvok êDçoDÆ êCpF ÚDØÛClÛqp¾ qC lìWØN -2 

 .lÜçk ÖDWÛC DèÛA éÆ ÙëoCk éÂÔµ D× éaÛA éÛ PvC DèÛA éÂÔµ koß× éÆ Ùìçk ÖDWÛC Co íëDçoDÆ ÙìÜÆ í·v -3 

 .lzDF éOzCk íOGS× pRC DèÛA DF D× êDèO¿ÎDi× ÖDËÜçlÛCßN í× ÙìÛConÊ í× ÚDØÛDÆkßÆ DF éÇìÛD×q yßh æp¬Dh 

kDë lëDF lÜçk yßÊ D× êDèOGe¤ éF ÚDØÛDÆkßÆ ÙìçCßh í× pÊC .ÙìçkCp¾ yßÊ ÚDØÛDÆkßÆ êDè¾pd éF -4 

.Ùìçk Cp¾ yßÊ DèÛA êDè¾pd éF éÛßËZ éÆ ÙëpìËF  

íçDGOzC oDÆ DèÛA éÇìÛD×q ÝìÜaØç íÎÞ lÜOwç ÝëpOèF ÚDØÛClÛqp¾ éÆ ÙìÜÆ í×pÇ¾ pÊC .ÙìzDF À¥Ü× Þ ÁkD¤ -5  

.ÙìçlF ÚD¡Û DèÛA éF Co PÂCl¤ æCo  ,íÛDGìO¡J ÝØ¨lëDF  lÛkpÆ íÜÇz ÚßÛDÂ Dë Þ lÛkCk ÖDWÛC  

lÜëA í× ok oDÆ qC ¯Ïº íwÛDz lF êÞo qC DçoDÆ Dë ÙìÜÆ í× íçDGOzC oDÆ D× íOÂÞ éÆ Ùìçk ÚD¡Û ÚDØÛClÛqp¾ éF -6  

.ÙìÜÆ íØÛ ¢Ûqpv Co ÚCpËëk D×  

 .lÜzDF Ðd æCo ÝO¾Dë ÍDGÛk éF ,lÛoDØ¡F p¥Ã× Co ÚCpËëkéÇÛA êDWF éÛßËZéÆ Ùìçk ÚD¡Û ÚDØÛClÛqp¾ éF -7  

.ÙìÜÆ Äëß¡N Pvok êDçoDÆ ÖDWÛC éF Co ÚDØÛClÛqp¾ oD¡¾ DF éÛ Þ ÐìÎk DF -8 

 .ÙëqDv ÖCoA Co kßh MDvDwdC ,ÙìÜÆ PGe¤ PvC ækq pv DèÛA qC éÆ íçDGOzC koß× ok ÚDØÛDÆkßÆ DF éÇÛA qC ¢ìJ -9 

 .kkpÊ ækCßÛDh kCp¾C ÖDØN íOdCoDÛ Þ íÛCpËÛ TµDF éÆ ÙìÜÇÛ æpVD¡× Þ TeF êC éÛßËF kßh pwØç DF -10 

ÚDÆkßÆ éF D× oDO¾o ÝëC .lÜÜÆ ÚDìF Co ÚD¡ëDçíOdCoDÛÚDØÛClÛqp¾ ÙëoCnËF Ùëßz PdCoDÛ Þ íÛDG¥µ éÇÛA ÚÞlF -11 

.lÜÜÆ ßËO¿Ê kßh ÐñDw× koß× ok lì¿× ízÞo êßWOwV ok éÛßËZ éÆ kqß×A í×  

 ÚDØÛClÛqp¾ êCpF ÌÜçDØç Þ éÛÓkDµ ÝìÛCßÂ Ýìì·ûN -12 

 
?lëoCk UDìOdC uDÜzoDÆ ÈØÆ éF íÛD×q éZ 

 
 Þ ækCk Pvk qC Co kßh kDØOµC ÝëlÎCÞ ÚCßÜ·F D× Þ lzDGÛ MÔÇ¡× DF HvDÜ× koßhpF éF okDÂ ækCßÛDh éÇì×DËÜç 0  

 .lzDF lëDF éZ êl·F ÖlÂ éÆ ÙìÛCk íØÛ 

êoDO¾pÊ Dë,kß¡F êpËëk kp¾ Dë ÞC HìvA éF pWÜ× ,Pwç ÚDNlÛqp¾ yqß×A Ði× íñCnëC Þ ÖCoADÛ êDçoDO¾o éÇìÛD×q 0   

 .lëA ¢ìJ xìÏJ DF  

 

?ÙìÜÇF lëDF éZ ,ÙëoClÛ ÚD¡ëCpF íivDJ D× Þ lÛoCk UDìOdC ÈØÆ éF ÚDØÛClÛqp¾ éÆ íOÂÞ 
 

æoÞD¡×êCpF Transcutural Mental Health Centre  íËÜçp¾ lÜZ íÛCÞo PzClèF rÆp× / ÚD×qDv DF  0  

.lëpìËF uDØN kßh ÚDFq éF  

.lëpìËF uDØN MDµÔ¬C Þ æoÞD¡× êCpF Children's Hospital at Westmead ÚDÆkßÆ ÚDOvoDØìFDF 0   

.lìÜÆ PGe¤ ÚDNlÛqp¾ évol× oÞD¡× DF 0  

.lëpìËF uD×N kßh éÏe× MzCkçF qÆo× DF 0  

   .lìÜÆ MoÞz×  ÅkßÆ uDÜ¡ÛCÞo Dë  ÚDÆkßÆ ¦¥iO× pì²Û kßVß× MC×kh koÞ× ok  í×ßØµÈzrJ DF 0  

 

 
Transcultural Mental Health Centre    
Tel: (02) 9840 3899 (during business hours)   
Freecall for rural and remote areas of NSW 1800 64 8911  
 
Kids Help Line Free Call 
Tel: 24hr 1800 55 1800 
 


	ÝëlÎCÞ êCpFíNDµÔ¬C éÊpF



