C6 thé rét khé khan dé d6 cho tré
ngu. Nhiéu gia dinh cho tré bii chai
dé chiing dé ngu. Néu tré ngui trong
khi b, siia ndm trong miéng qué liu
va c6 thé 1dm sdu ring va bi nhiém
trung tai.

Rang cua tré em c6 thé bi hu dé
dang vi stia, nudc ép trai cay va
nu6c ngot (thi du nhu cordial va
cac loai nidc ngot). Nudc 13
khong lam hu rang.

Stia ndm 1au trong miéng cua tre
c6 thé chay ngugc 1én mot dng
hep dan téi tai gitia. Diéu nay cé
thé gy ra viéc nhiém trung tai.

Cach t6t nhat dé cho tré an hoac
udng 1a cho chung ngdi thing.
Piing bao gid dé tré em ngu trong
khi dang bu.

Chia y: Stia me hodc siia bot tré em 13 nhiing loai sifa dugc dé nghi cho tré
em dudi 12 thang tudi. Sau 12 thang tudi c6 thé cho ubng siia tidi.

Muoén biét thém chi tiét vé viéc cho an
thic an déc hay hoi xin tap sach “Bét dau
an thuc dn dac” (Starting solids)

Muon biét thém chi tiét hay ti€p xtic véi
y t4 phu trach vé tré em va gia dinh 6 dia
phudng ban hoac bac si gia dinh.
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Milk and Toddlers (Viethamese

Sua va tré nho

Tap sach nay ap dung cho tré tli 6 thang t3i 3 nim tudi.

Cac nha dinh dudng noi ring tré em trén 12 thang (tré biét di chap chiing)
can nhiéu loai thuic pham khac nhau chi khong can nhiéu siia. Tuy nhién
c6 thé rat khé theo ding 16i khuyén nay nhu trinh bay dudi day.

Tré biét di chdp chiing khéng cam
thdy déi nhi¢u nhu Itic con I3 4u nhi.
Céc em thudng khéng chju 4n cdi gi
dia cho chiing. Piéu ndy c6 thé I3 vi
chiing d3 uéng qué nhiéu siia va qué
va chi no dé 4n céc thiic 4n khic.

2 arl A Tré nho khong thé 16n va phat trién
CO sua ma hoan hao néu chi nhé vao stia. Stia

thoi tudi khong c6 nhiéu chat sat. Tré chi

udng nhiéu stia ma khong an du cac
thiic 4n khac s& khong c6 du chat sit.
Diéu nay co thé 1am cho tré bi thiéu
mau va c6 thé anh hudng t6i sy phat
trién thé chat binh thudng ciing nhu
kha nang hoc hoi cua chung. Ngay ca
khi trong c6 vé bu bam, cac em van
c6 thé khong dudc khoe manh.

Toi thich
udng sua

T khoang thang thii 6, em bé can
nhiing loai thic pham khac hon 12 stia,
nhung khong dudc trudc 4 thang tuoi,
béi vi c6 thé clia ching chuia phét trién
du dé co thé hip thu thic an mot cach
hoan hao. Pén 12 thang tudi, ngoai stia
ra, tré nho cin 4n thém nhiéu loai thuc
pham khic. Thudng thi chiing sé& dn
thém thtic an néu duge cho an tridc
khi cho udng stia.
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Tré nhé c6 thé an hiu hét céc loai thiic M@t s6 tré nhé thich ubng bing chai
4n ding o nha, ngay ca khi chiing chua rét lau sau khi chiing da c6 thé dugc
cO rang. day cho céch ubng béng ly.

Mot vai loai thyc pham c6 thé can phai
dugc cat nho nhing tré nho cé thé nhai

Sau 6 thang tuoi, cac em bé co thé
thuc an bang nmicu rang.

dudc day dé dung ly. Téi 12 thang

e a4 . tudi chiing nén biét ty dung ly.
bé co6 du chat sat, tu khoang 6 thang g i gy

tudi cac em bé can phai bat dau an thiic
dn danh riéng cho tré em nhu ngii coc
va thit. Nguon chat sat tot nhat 1a thit

O ltia tudi nay, viéc lam dé vai khi
dung ly 1a binh thudng. D¢ dé bét, co
thé dung ly c6 ndp day, c6 voi hoac

L va céc chit thay cho thit. ong hitt
[ ) ne . R4 A s -
Toi 12 thang tuodi chiing nén an thuc an .. g

° ti tiing nhéﬁl sau dﬁy'-g Sau 12 thang tudi, hay han ché cho

' o udng siia va cic thiic 4n ché bién tii
o . S e stia xudng khoang 600ml mdi 24 gio.
S \\\\ i\ l//////// m  Banh rr~11 VAa neu coc [thi dy: Pot ® Néu em nh6 khong thich udng stia thi
= ga0 ngll cbc (rice cereal), chio] c6 thé cho an céc loai thuic pham ché

o e hi cay (thi { chudi, du di bién i sifa nhu siia tri tard),

- % B Trai cay (thi du nhu chuoi, du du, ién tu sua nhu sua trung (custard)

pho-mat hoac da-ua (yoghurt).
(200ml sua = 200g yogurt = 1 lat
pho-mat)

tdo hap chin)

B Rau cu (thi du nhu broccoli, rau
xanh, ca-rot, bi do)

m Thit va céc chat thay cho thit (thi
du nhu thit ga, thit heo nac, thit bo
nac, ca va cac loai do bién, dau
hay)

B Céc thuc pham ché bién tli siia va
céc chat thay cho stia (thi du nhu
da-ua (yoghurt), cot-to (custard),
pho-mat)

Néu cho 4n chéo thi phai cho thém thit
va rau cu. D€ thit cit nho trong chio
cho tré an. Nudc 1a thic udng tot cho
bua an.
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