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DDDDfififificccchhhh    CCCCmmmm    ''''GGGGøøøø''''
Avian Influenza (‘Bird Flu’)

PPPPhhhhæææætttt    hhhhøøøønnnnhhhh:::: 29 thæng Ch⁄n 2005

Cæc bæc s› chuy‘n m‰n v÷ bŸnh cm lo ng¬i lø vi khuÃn bŸnh cm gø H5N1 v˜a bÈc
phæt Ì cæc loøi chim vø gia cÀm mÎi {…y cfl th◊ bi’n {Ái {◊ trÌ thønh mÈt lo¬i vi khuÃn
bŸnh cm mÎi. Nfli v÷ m»t qui m‰, nfl cfl th◊ {ıa {’n hŒu qu¿ lø mÈt dfich cm lan trøn
tr‘n toøn th’ giÎi. ´ Æc cho {’n nay vÕn chıa cfl trıÏng hÔp nøo kh¿ nghi hay {ıÔc xæc
nhŒn lø bŸnh cm nfli tr‘n {¡ xu`t hiŸn c¿

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ccccmmmm    ''''ggggøøøø''''    ((((aaaavvvviiiiaaaannnn    iiiinnnnfffflllluuuueeeennnnzzzzaaaa))))
BŸnh cm gø lø mÈt chˆng nhiÿm trÒng Ì loøi chim. Th‰ng thıÏng vi khuÃn cÚa bŸnh
nøy lu…n chuy◊n Ì cæc loøi mu‰ng cÀm (chim trÏi) kh‰ng g…y ra bŸnh tŒt nøo h’t ho»c
ch‹ g…y bŸnh nh”. ViŸc nhiÿm trÒng Ì cæc loøi gia cÀm, th⁄ dÙ nhı gø, vfit, cfl th◊ g…y ra
bŸnh trÀm tr„ng cho nh˘ng gø vfit nu‰i Ì nhø. Cfl nhi÷u lo¬i vi khuÃn bŸnh cm gø,
nhıng ch‹ cfl mÈt vøi lo¬i cfl th◊ g…y bŸnh Ì ngıÏi mø th‰i.

N√m 1997, ngıÏi ta phæt hiŸn lÀn {Àu ti‘n Ì HıÍng C¿ng mÈt lo¬i bŸnh cm gø mÎi g„i
lø cm A H5N1. Lo¬i cm nøy tæi hiŸn vøo cuÂi n√m 2003 vø nhanh chflng lan trøn sang
cæc nıÎc | Ch…u t¬o ra mÈt trŒn dfich trÀm tr„ng Ì cæc giÂng gø vfit nu‰i Ì nhø. ´ Æc,
hiŸn chıa cfl b≈ng cÎ nøo cho th`y gø, vfit hay chim chflc bfi mƒc lo¬i cm v˜a k◊ c¿.

Vi khuÃn bŸnh cm gø cÛng {¡ g…y bŸnh cho nhi÷u ngıÏi ti’p xc gÀn gÛi vÎi gø vfit bfi
bŸnh ho»c ph…n cÚa chng. K◊ t˜ 28 thæng MıÏi Hai n√m 2003, cfl kho¿ng hÍn 110
ngıÏi Ì Thæi Lan, ViŸt Nam, Cam BÂt vø Nam DıÍng {ıÔc xæc nhŒn lø bfi bŸnh cm
gø. Trong sÂ nh˘ng ngıÏi nøy, cfl nhi÷u ngıÏi {¡ thiŸt m¬ng.

HiŸn t¬i, nh˘ng ngıÏi bfi nhiÿm vi khuÃn H5N1 dıÏng nhı kh‰ng th◊ truy÷n bŸnh sang
ngıÏi khæc. Ti’p xc vÎi gø, vfit bfi bŸnh vø ph…n cÚa chng (ho»c {`t cæt cfl d⁄nh ph…n
cÚa cæc loøi gia cÀm nøy) cfl th◊ {ıa {’n viŸc bfi nhiÿm bŸnh. Ån thfit cæc loøi gia cÀm
{ıÔc n`u ch⁄n k◊ c¿ thfit gø vø trˆng kh‰ng {ıa {’n bŸnh tŒt.

Tr‘n mÈt tÀm vflc qui m‰, n’u dfich cm lan trøn khƒp th’ giÎi s“ {ıÔc g„i lø 'trŒn dfich
lÎn'. TrŒn dfich lÎn x¿y ra khi mÈt lo¬i vi khuÃn mÎi xu`t hiŸn, vø nhi÷u ngıÏi ho»c cÍ
th◊ ⁄t cfl s˙ miÿn nhiÿm vÎi lo¬i vi khuÃn nøy, ho»c kh‰ng cfl miÿn nhiÿm (ngh›a lø cÍ th◊
kh‰ng chÂng l¬i {ıÔc bŸnh) s“ dÿ mƒc bŸnh. TrıÎc {…y {¡ t˜ng cfl nh˘ng trŒn dfich lÎn
x¿y ra vøo nh˘ng n√m 1918-19, 1957-58 vø 1968-69. Trong trŒn dfich 1918-19 cfl kho¿ng
t˜ 20 {’n 40 triŸu ngıÏi bfi thiŸt m¬ng. Nhi÷u khoa h„c gia lo ng¬i lø viŸc bÈc phæt cÚa
dfich cm H5N1 v˜a rÊi Ì gø, vfit vø chim chflc cfl th◊ bi’n {Ái {◊ sinh s¿n ra mÈt lo¬i vi
khuÃn cm mÎi dÿ truy÷n t˜ ngıÏi nøy sang ngıÏi khæc, {ıa {’n hŒu qu¿ lø mÈt trŒn
dfich lÎn.

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg
´ ngıÏi, cæc lo¬i bŸnh cm khæc nhau cfl th◊ {ıa {’n cæc triŸu chˆng khæc nhau. T`t c¿
cæc lo¬i bŸnh cm {÷u cfl th◊ g…y ra cæc triŸu chˆng ti‘u bi◊u cho bŸnh cm Ì ngıÏi, th⁄
dÙ: sÂt, ho, m·i mŸt, bƒp thfit {au nhˆc, sıng cuÂng h„ng, thÌ hÁn h◊n, xÁ mÛi, nhˆc

Vietnamese
[DOH-6970]



NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http://www.mhcs.health.nsw.gov.au
Email: mhcs@sesiahs.health.nsw.gov.au
Tel: (02) 9816 0347



http://www0.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/in�uenza.html

http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/health-avian_in�uenza-index.htm

http://www.who.int/in�uenza/human_animal_interface/en/

http://www.smartraveller.gov.au/

http://www.cdc.gov/�u/avian/index.htm

http://www.mhcs.health.nsw.gov.au

 
1300 066 055               www.health.nsw.gov.au

NSW Multicultural Health Communication Service
Website: http://www.mhcs.health.nsw.gov.au
Email: mhcs@sesiahs.health.nsw.gov.au
Tel: (02) 9816 0347

Muốn biết thêm thông tin - Ban Y Tế Công Cộng Tiểu Bang NSW 

http://www0.health.nsw.gov.au/factsheets/infectious/influenza.html
http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/health-avian_influenza-index.htm
http://www.who.int/influenza/human_animal_interface/en/
http://www.smartraveller.gov.au/
http://www.cdc.gov/flu/avian/index.htm



