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看到暗點或飄浮性黑影 
Seeing spots or floaters 
 

眼睛含有一種像膠凍般的物質,名為‘玻璃體’(vitreous) 。這種物質充滿了眼內中央的

腔。當我們漸漸年老時,玻璃體可能會縮小、變稠或變得更像液體。這可能會導致人

們在他們的視野裡看到暗點、線狀或小點的黑影。這些通常名為暗點(spots)或飄浮

性黑影(floaters)。 

 

飄浮性黑影也可能與某些眼病和偏頭痛及高血壓等症狀有關聯。在接受眼科手術後,

也可能會出現飄浮性黑影。 

 

有飄浮性黑影的人會發覺當他們看著一個素色的背景或藍色的天空時,這些飄浮性黑

影較為明顯,他們並且會發覺這些飄浮性黑影好像是在眼睛的前面,而實際上它們是在

眼睛內浮動。飄浮性黑影並不是患者所虛構的,而且眼科醫生可以用專科器材看到這

些飄浮性黑影。 

 

悉尼眼科醫院(Sydney Eye Hospital)建議有飄浮性黑影的人應該儘快請本地醫生/眼

科醫生/驗光師檢查眼睛。雖然飄浮性黑影本身是無害的,但眼睛內的變化可能會導致

損害。如果不予以治療,可能會導致失明。如果您的視野內有任何閃光,馬上去請教本

地醫生/眼科醫生/驗光師及/或當地的醫院吧。 
 
 
 


