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Όραση κηλίδων ή αιωρούµενων αντικειµένων 
[Seeing spots or floaters] 
 
Το µάτι περιέχει µια ουσία σαν ζελέ, που ονοµάζεται υαλοειδής [vitreous], που 
γεµίζει την κεντρική κοιλότητα του µατιού. Καθώς γερνάµε ο υαλοειδής µπορεί να 
συρρικνωθεί, να πήξει ή να γίνει πιο ρευστός. Αυτά έχουν σαν αποτέλεσµα τα 
άτοµα να βλέπουν κηλίδες, κλωστές ή κουκίδες στο πεδίο της όρασής τους. Αυτά 
είναι κοινώς γνωστά σαν κηλίδες ή αιρούµενα αντικείµενα. 
 
Τα αιωρούµενα αντικείµενα µπορούν επίσης να συσχετισθούν µε ορισµένες 
αρρώστιες των µατιών και µε καταστάσεις, όπως ηµικρανίες και υψηλή πίεση 
αίµατος. Μπορούν επίσης να συµβούν µετά από εγχειρήσεις στα µάτια. 
 
Τα άτοµα που βλέπουν αιωρούµενα αντικείµενα θα προσέξουν ότι είναι πιο 
εµφανή όταν κοιτούν σε ένα σκέτο φόντο ή µπλε ουρανό. Θα προσέξουν επίσης 
ότι φαίνονται στο µπροστινό µέρος του µατιού, όταν στην πραγµατικότητα 
αιωρούνται µέσα στο µάτι. Τα αιωρούµενα αντικείµενα δεν είναι ανύπαρκτα και 
µπορεί να τα δει οφθαλµίατρος χρησιµοποιώντας ειδικά εξαρτήµατα. 
 
Το Οφθαλµολογικό Νοσοκοµείο του Σύδνεϋ συνιστά στα άτοµα που αναπτύσσουν 
αιωρούµενα αντικείµενα να εξετάζουν τα µάτια τους όσο γίνεται γρηγορότερα στο 
γιατρό της γειτονιάς σας/ Οφθαλµίατρο/ Optometrist. Ενώ τα αιωρούµενα 
αντικείµενα δεν είναι επιβλαβή από µόνα τους, αν αφεθούν χωρίς αγωγή, µπορούν 
να οδηγήσουν στην τύφλωση. Αν έχετε αναλαµπές στο πεδίο της όρασής σας, να 
συµβουλευτείτε αµέσως τον γιατρό της γειτονιάς σας/ Οφθαλµίατρο/ Optometrist, 
ή/και το τοπικό σας νοσοκοµείο. 
 


