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Macchioline e filamenti davanti agli occhi 
(Seeing spots or floaters) 
 
Gli occhi contengono una sostanza gelatinosa chiamata umor vitreo (vitreous in 
inglese), che occupa la cavità centrale del bulbo oculare. Quando invecchiamo, 
l’umor vitreo si contrae, oppure diventa più spesso o più liquido. Questi fenomeni 
determinano entro il campo visivo di certe persone l’apparizione di macchioline, 
filamenti o bastoncini (chiamati comunemente in inglese spots o floaters). 
 
Questi oggettini che fluttuano davanti agli occhi compaiono anche a chi è affetto 
da certe malattie degli occhi o soffre di altri disturbi come l’emicrania o la 
pressione del sangue alta, oppure ha subito un’operazione agli occhi. 
 
Chi ha questi oggettini fluttuanti avrà notato che i floaters in questione sono più 
riconoscibili quando si fissa un cielo azzurro o uno sfondo neutro. Gli oggettini 
sembra che ci stiano fluttuando davanti agli occhi, ma in realtà si trovano 
all’interno dell’occhio. Non si tratta comunque di un fenomeno immaginario e i 
floaters possono essere visti da un oftalmologo dotato dell’apposita 
apparecchiatura. 
 
Il Sydney Eye Hospital, cioè l’ospedale oftalmologico di Sydney, raccomanda a 
tutti coloro che vedono oggettini fluttuanti davanti a sé di farsi esaminare con 
urgenza gli occhi dal loro medico personale, da un oftalmologo o da un ottico. I 
floaters in quanto tali non provocano alcun danno, ma i cambiamenti intervenuti 
negli occhi possono causare danni che, se non curati, possono menomare 
gravemente la capacità visiva. Chiunque veda lampi di luce all’interno del suo 
campo visivo deve rivolgersi subito al suo medico personale o ad un oftalmologo o 
ad un ottico e/o all’ospedale più vicino. 
 


