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Gledawe to~ki pred o~ite 
Seeing spots or floaters 
 
Okoto sodr`i materija {to li~i na gel, poznata kako staklo (vitreus) {to 
ja ispolnuva centralnata {uplina na okoto. Kako {to stareeme, gel-
materijata mo`e da se smali, da se zadebeli, ili da stane pove}e te~na. 
Toa mo`e da dovede lu|eto da gledaat to~ki, konci ili pra{inki vo 
svoeto vidno pole. Tie naj~esto se poznati kako to~ki ili plovki. 
 
Plovkite mo`e da bidat povrzani i so nekoi o~ni bolesti ili tegobi, 
kako migrena ili visok krven pritisok. Tie, isto taka, mo`e da se javat 
posle operacii na o~ite. 
 
Lu|eto so plovki }e zabele`at deka tie se poo~igledni koga gledaat vo 
ednobojna povr{ina ili vo sino nebo. Tie, isto taka, }e zabele`at deka se 
~ini kako plovkite da se nao|aat pred okoto, a, vsu{nost, tie plivaat 
vnatre vo okoto. Plovkite ne se ne{to {to vi se pri~inuva i o~niot lekar 
mo`e da gi vidi so specijalna oprema. 
 
O~nata bolnica vo Sidnej (Sydney Eye Hospital) prepora~uva lu|eto koi }e 
dobijat plovki vo o~ite da odat na pregled kaj doma{niot lekar / o~niot 
lekar / opti~arot {to e mo`no poskoro. Iako plovkite, sami po sebe, se 
bezopasni, promenite {to se slu~uvaat vnatre vo okoto mo`e, 
potencijalno, da dovedat do o{tetuvawe koe {to, ako ne se le~i, mo`e da 
dovede do gubewe na vidot. Ako vo vidnoto pole zabele`uvate svetkawe, 
konsultirajte se so va{iot doma{en lekar / o~niot lekar / opti~arot 
i/ili vedna{ odete vo najbliskata bolnica. 
 


