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Way AHEAD

Healthy Eyes for Life

Widzenie mroczkéw lub ptywajacych muszek
Seeing spots or floaters

Oko zawiera galaretowatg substancje zwang ciatem szklistym (the vitreous), ktéra
wypetnia jego centralng jame. W miare jak sie starzejemy, ciato szkliste moze sie
skurczy¢, zgestnie¢ lub stac sie bardziej ptynne. Moze to spowodowac, ze ludzie
zaczynajg widzie¢ plamy, pasma lub punkty w polu widzenia. Sg one zwykle
nazywane “mroczkami” lub “ptywajacymi muszkami”.

Wystepowanie mroczkéw i ptywajgcych muszek moze réwniez by¢ powigzane
z pewnymi chorobami oczu i ze stanam takimi, jak migrena i nadcisnienie krwi.
Moga one rowniez pojawiac sie po operacjach oczu.

Ludzie, u ktérych one wystepujg, mogg zauwazyC¢ ze sg one bardziej widoczne,
kiedy patrzg na jednolite tto lub na niebieskie niebo. Wydajg sie one by¢ na
samym przodzie oka, podczas gdy w rzeczywistosci unoszg sie wewnatrz oka.
Mroczki i ptywajace muszki nie sg produktem wyobrazni i okulista moze je dojrze¢
uzywajgc specjalistycznego sprzetu.

Szpital Okulistyczny w Sydney (Sydney Eye Hospital) zaleca, zeby ludzie, u
ktorych pojawig sie mroczki i ptywajace muszki jak najszybciej poddali sie
badaniom oczu u lekarza domowego/okulisty/optyka. Podczas gdy mroczki i
ptywajace muszki same w sobie nie sa szkodliwe, zmiany zachodzgce w oczach
potencjalnie mogg powodowac uszkodzenia. Uszkodzenia te pozostawione bez le-
czenia, mogg doprowadzi¢ do utraty wzroku. Jesli zauwazysz btyski w polu
widzenia, natychmiast udaj sie po porade do lekarza domowego/okulisty/optyka,
i/lub do miejscowego szpitala.
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