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Ta~ke i mrqe pred o~ima 
Seeing spots or floaters 
 
Oko sadr`i sluzastu materiju poznatu pod imenom staklasta masa vitreous, koja 
ispuwava sredinu o~ne dupqe. Starewem ova masa mo`e da se smawi, odebqa ili da 
se razvodni. Kao rezultat toga nekim qudima se u vidnom poqu pojavquju ta~ke, 
linije ili sitne pege poznate kao ta~ke ili mrqe.  
 
Ove mrqe povezane su i sa nekim o~nim oboqewima, kao i sa migrenom ili visokim 
krvnim pritiskom. One se mogu javiti i posle operacije oka. 
  
Qudi koji imaju ove plivaju}e mrqe pred o~ima prime}uju da su one vidqivije kada  
gledaju na ~istu pozadinu ili plavo nebo. Oni }e tako|e primetiti da one izgledaju 
kao da su ispred o~iju, dok u stvari one lebde unutar oka. Plivaju}e mrqe nisu 
zami{qene i oftamolog mo`e da ih opazi koriste}i odgovaraju}e sprave. 
  
Sidnejska o~na bolnica Sydney Eye Hospital preporu~uje qudima kod kojih se javqaju 
ovakve mrqe da se odmah obrate svom lekaru/oftamologu/opti~aru i zatra`e pregled 
o~iju. Dok su mrqe sasvim bezopasne, promene koje se de{avaju u oku mogu da izazovu 
o{te}ewa, koja ako se ne le~e, mogu da dovedu do gubitka vida. Ako imate bilo 
kakvo svetlucawe u vidnom poqu odmah se obratite lokalnom 
lekaru/oftamologu/opti~aru ili lokalnoj bolnici.  


