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Benekler veya hareketli noktalar gérmek
Seeing spots or floaters

Goz, merkez boslugunu dolduran ve “"vitreous” olarak bilinen pelte gibi bir madde
icerir. Biz yaslandik¢a “vitreous” kugulebilir, kalinlagabilir veya daha sivi hale
gelebilir. Bu, insanlarin, goérus alanlarinda noktalar, teller veya lekeler gérmesi ile
sonuglanabilir. Bunlar genellikle benekler veya hareketli noktalar olarak bilinir.

Hareketli noktalarin géz hastaliklari ile ve migren ve ylksek tansiyonla da iligkisi
olabilir. Bunlar géz ameliyatlarindan sonra da olugabilir.

Hareketli noktalari olan kigiler bunlarin yalin bir zemine veya mavi gdkylzine
bakarken daha gdrulebilir olduklarini fark edeceklerdir. Ayrica bunlarin, gercekte
gézlin icinde hareket halinde olmalarina karsin, gézin &nundeymigler gibi
gérunduaklerini de fark edeceklerdir. Hareketli noktalar hayal Grint olmayip &zel
araclar kullanan géz uzmanlari tarafindan izlenebilirler.

Sydney G6z Hastanesi, hareketli noktalar olan kigilerin gézlerini en kisa zamanda
bdlgelerindeki doktora /géz uzmanina/ gézlikcliye muayene ettirmelerini tavsiye
etmektedir. Hareketli noktalarin kendileri zararsiz olsa da, géz icinde meydana
gelmekte olan degisiklikler potansiyel olarak hasara neden olabilir ki, tedavi
ettirimediginde gbérme kaybina yol acabilir. Gdérug alaninizda ani parlamalar
oluyursa derhal bolgenizdeki doktora/ gdéz uzmanina / goézlikcuye velveya
bdlgenizdeki hastaneye danisiniz.
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