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Seeing spots or floaters

Trong mƒt cfl chˆa mÈt ch`t trong nhı th¬ch g„i lø thÚy tinh th◊ (vitreous) n≈m Ì gi˘a
tr‡ng mƒt. Khi v÷ giø, thÚy tinh th◊ cfl th◊ co l¬i, {»c l¬i, ho»c trÌ n‘n l·ng hÍn. ´ vøo
trıÏng hÔp {fl, ngıÏi bŸnh cfl th◊ th`y trıÎc mƒt m¤nh hiŸn ra cæc d`u ch`m, quÀng
ho»c {om {flm. TrıÏng hÔp nøy {ıÔc g„i chung lø mƒt th`y "{om {flm".

Mƒt th`y {om {flm cÛng cfl th◊ do mÈt sÂ cæc chˆng bŸnh li‘n quan {’n mƒt g…y ra, vø
cÛng cfl th◊ cfl nguy‘n nh…n lø cæc chˆng bŸnh nhı bi‘n {Àu thÂng (nhˆc mÈt b‘n {Àu)
vø huy’t æp cao. Mƒt th`y {om {flm c‡n cfl th◊ x¿y ra sau khi ngıÏi bŸnh {ıÔc gi¿i phÕu
mƒt.

Nh˘ng ngıÏi mƒt th`y {om {flm thıÏng th`y r‚ hiŸn tıÔng nøy khi nh¤n vøo mÈt m»t
ph∆ng ho»c nh¤n l‘n bÀu trÏi xanh. H„ cÛng th`y dıÏng nhı nh˘ng {i◊m hay {om {flm
hiŸn ra ngay trıÎc mƒt m¤nh, nhıng s˙ th˙c nh˘ng {i◊m nøy n≈m trong thÚy tinh th◊.
Mƒt th`y "{om {flm" kh‰ng ph¿i lø do tr⁄ tıÌng tıÔng g…y ra. MÈt bæc s› nh¡n khoa khi
dÒng dÙng cÙ {»c biŸt {◊ khæm mƒt cfl th◊ nh¤n th`y r‚ cæc {i◊m nøy.

BŸnh ViŸn Nh¡n Khoa Sydney khuy‘n nh˘ng ai mƒt th`y {om {flm n‘n nhÏ bæc s› gia
{¤nh/bæc s› nh¡n khoa hay y s› nh¡n khoa khæm mƒt cho m¤nh sÎm ch˜ng nøo, tÂt ch˜ng
n`y. DÒ nh˘ng {i◊m n≈m trong thÚy tinh th◊ kh‰ng g…y hı h¬i g¤ cho mƒt, nhıng
nh˘ng thay {Ái Ì thÚy tinh th◊, n’u kh‰ng {ıÔc ch˘a trfi kfip thÏi cfl th◊ g…y hı h¬i {’n
mƒt. N’u th‹nh tho¿ng th`y trıÎc mƒt m¤nh nhı cfl ænh sæng lfle l‘n, hay mƒt th`y {om
{flm, qu⁄ vfi kh‰ng n‘n chÀn chÏ mø n‘n tham kh¿o ˚ ki’n vÎi bæc s› gia {¤nh/bæc s› nh¡n
khoa (opthalmologist)/y s› nh¡n khoa (optometrist) ho»c bŸnh viŸn {fia phıÍng ngay.


