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Healthy Eyes for Life

M3t thiy ‘dom d6m*

Seeing spots or floaters

Trong mat cé chira mét chat trong nhu thach goi 1a thiy tinh thé (vitreous) nam & gitta
trong mat. Khi vé gia, thay tinh thé ¢ thé co lai, dic lai, hodc trd nén long hon. O vao
truong hop do, ngudi bénh cd thé thiy trudc mit minh hién ra cic ddu chdm, quing
hodc dom dém. Trudong hop nay duoc goi chung 1a mat thdy ‘dom dém’.

Mit thidy dom dom cling cé thé do modt sé cic chirng bénh lién quan dén mat gay ra, va
cling cé thé co nguyén nhan 13 cic chitng bénh nhu bién dau théng (nhirc moét bén dau)
va huyét 4p cao. Mit thdy dom ddm con cd thé xay ra sau khi ngudi bénh duoc gidi phau
mit.

Nhitng nguot mat thdy dom ddm thudng thdy rd hién twong nay khi nhin vao mot mit
phing hoic nhin 1én bau trdi xanh. Ho cling thdy duong nhu nhitng diém hay dom dém
hién ra ngay trudc mit minh, nhung su thuc nhitng diém nay ndm trong thiy tinh theé.
Mit thiy ‘dom dém‘ khong phai 1a do tri tudng tuong gay ra. Mot bac si nhin khoa khi
dung dung cu dic biét dé kham mat cd thé nhin thdy rd cic diém nay.

Bénh Vién Nhin Khoa Sydney khuyén nhitng ai mat thdy dom dém nén nho bdc si gia
dinh/bac st nhin khoa hay y si nhin khoa khim mat cho minh sém chirng nao, tét chitng
ndy. Du nhitng diém ndm trong thiuy tinh thé khong giy hu hai gi cho mit, nhung
nhitng thay do1 & thay tinh thé, néu khong duoc chita tri kip thot cd thé gay hu hai dén
mat. Néu thinh thodng thiy trudc mit minh nhu ¢ dnh sdng 1de 1én, hay mit thiy dom
ddm, qui vi khong nén chian cho ma nén tham khao y kién véi bac si gia dinh/bac st nhin
khoa (opthalmologist)/y si nhin khoa (optometrist) hodc bénh vién dia phuong ngay.
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