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WaY AHEAD

Healthy Eyes for Life

Giivenlikli siiriiculuk igin gérme tavsiyeleri
Vision tips for safe driving

Givenlikli bir sekilde ara¢ siirmek icin insanlarin dogru gérebilmeleri gerekir:
Insanlarin, guvenlikli bir gekilde ara¢ strebilmek igin, cevrelerinde neler olup bittidini
gdérmenin yanisira uzagl da acik bir sekilde gérmeleri gerekir.

Uzagi gérmek:

Uzag acik bir sekilde gérmek gérus keskinligi olarak bilinir. insanlar yeni bir ehliyet igin
veya ehliyetlerini yeniletmek icin bagvurduklarinda, gérmeleri testten gecirilecek ve test
cizelgesinde okuyabildikleri harflerin boyutlarini ve bunlari hangi uzaklikta okuyabildiklerini
gdz Snune alan bir dlglyle dlgllecektir.

Farkl ehliyet siniflari icin en dustk dizeyde gorus keskinlidi gerekleri vardir. Bu gerekler
Avustralya'daki eyaletler arasinda dedisebilir.

Cevrede olup bitenleri gérmek:
Bir insanin, dogru gorus cizgisinin disinda, etrafinda neler olup bittigini gérme yetenedi,
gdrus alani olarak bilinir.

Etkili bir sekilde ara¢ surebilmek i¢in insanlarin, dogru goérus gizgilerinin disindaki, yayalar
ve araclar gibi seyleri de gérebilmeleri gerekir.

Cogu insanlarin yaklagik 170 derecelik gérus alani vardir. Cogu ehliyetler igcin 120
derecelik bir aciklik yasal agidan kabul edilir. Adir ara¢ veya otobUs stren Kisilerin daha
fazla bir gérug acikliina gereksinimleri olabilir.

Insanlar gérus keskinliklerinin veya gérus alanlarinin azaldigindan kuskulaniyorlarsa, bir
g6z muayenesi icin aile doktorlarina, gézlUk¢Uye veya bir gbz uzmanina gitmeleri tavsiye
edilir.

Gozle ilgili diger endigeler:

Renk Goriusi — renk gorust bozuklugu olan Kisiler, &zellikle kosullar yumusgak ve
kendileri de olasi sinidamalarin farkinda ise genellikle ara¢ surmeyi becerebilirler. Kimi
eyaletler, renk gorisl bozuklugu olan kisilerin taksi gibi belirli araglan strmelerine izin
vermez.

Gece Goriusl — Katarakt veya retina bozuklugu gibi g6z hastaliklari gece goérisini
engelleyebilir. Gece gérigt zorluklar olan Kisiler karanlik bastiktan sonra ara¢ sirmekten
kacinmalidir.

Cift Gorus — Cift Gorus, arag strerken kazalara yol agabilir. Bu rahatsizliklar olan kigiler
arac surmemelidir.

Insanlarin, yollarda kendilerine ve baskalarina karsi, ara¢ sUrerken dogdru olarak
gérebilmelerinden emin olma sorumluluklarl vardir. Daha fazla bilgi icin bdlgenizdeki
Yollar ve Trafik Dairesi (Roads and Traffic Authority) ile iliskiye geciniz.
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