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Infeccidn por el virus Barmah Forest

(Barmah Forest virus infection)

¢ Qué es el virus Barmah Forest?
e Elvirus Barmah Forest es un germen que puede infectar a las personas a
través de picaduras de mosquito.
¢ Una infeccién previa del virus Barmah Forest puede prevenir infecciones
futuras.
e El virus Barmah Forest esta relacionado con el virus del rio Ross (Ross
River virus).

¢, Como se transmite el virus Barmah Forest?

e Elvirus se transmite a través de ciertas clases de mosquitos hembra.

e Los mosquitos hembra se alimentan de animales y personas. Si consume
la sangre de un animal infectado, el mosquito puede contagiarse. El virus
se contagia luego a otros animales o a personas cuando el mosquito los
pica.

e Se considera que los animales autéctonos, como los canguros y los
ualabis, son los animales mas importantes en el ciclo de infeccion.

e El virus no se contagia de una persona a otra.

¢ Cuales son los sintomas de la infeccién por el virus Barmah Forest?

¢ Muchas personas infectadas con el virus no manifiestan sintomas.

e Los sintomas de la infeccion por el virus Barmah Forest son similares a los
de la infeccion por el virus del rio Ross.

e Pueden aparecer sintomas de resfrio, acompafnados de fiebre, escalofrios,
dolor de cabeza y dolor muscular y articular.

e Algunas personas pueden sufrir inflamacion y rigidez articular, que se
advierten, principalmente, por la manana.

e A veces aparece un sarpullido, por lo general en el torso o las
extremidades, que tarda entre 7 y 10 dias en desaparecer.

e En algunas ocasiones se experimenta cansancio o debilidad durante el
transcurso de la enfermedad, que puede afectar el desempeno en el
trabajo y en la vida cotidiana.

¢ Cuanto tardan en aparecer los sintomas una vez que se ha producido la
picadura de un mosquito infectado?
e Los sintomas aparecen entre 5y 21 dias (aunque lo mas comun es entre 7
y 10 dias) después de haberse producido la picadura de un mosquito
infectado.

¢ Cuanto dura la enfermedad?
e La mayoria de la gente se recupera por completo a las pocas semanas.
Otras personas pueden sufrir sintomas intermitentemente durante mas de
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tres meses. En muy pocos casos, los sintomas persisten durante mas de
un ano.
e Se puede esperar una recuperacion absoluta.

¢ Qué tratamiento se sigue para la infeccién por el virus Barmah Forest?
¢ No hay un tratamiento especifico para la infeccion por el virus Barmah
Forest
e Su médico lo ayudara a aliviar las molestias de los sintomas.
¢ Mucho descanso, un nivel moderado de actividad fisica y un régimen de
alimentacién saludable pueden ayudarlo a recuperarse.

¢ Como sé si estoy infectado con el virus Barmah Forest?
Si tiene sintomas, consulte a su médico, que puede solicitar un analisis de sangre
para diagnosticar la infeccion por el virus Barmah Forest.

¢ Se puede prevenir la infeccién por el virus Barmah Forest?

e La clave para prevenir el virus es evitar las picaduras de mosquito, en
especial durante los meses de verano y de otofo.

e Procure no salir al atardecer y al anochecer. Los moquitos suelen tener un
mayor grado de actividad entre 1 y 3 horas después de la puesta del sol y
cerca del amanecer.

e Cuando se encuentre afuera, utilice prendas holgadas de colores claros
que le cubran las piernas y los brazos, y utilice repelentes de insectos que
contengan el producto quimico dietil toluamida (DEET) o Picaridin.

e Coloque mosquiteros en todas las ventanas, puertas y chimeneas (cuando
no estén en uso) y manténgalos en buenas condiciones.

e Utilice insecticida en las habitaciones empleadas para dormir, siguiendo las
instrucciones.

e Asegurese de retirar todos los recipientes de agua sin tapa que se
encuentren alrededor de la casa, para evitar que se reproduzcan
mosquitos. Cubra las aberturas de los tanques de agua con una malla de
acero fino, para evitar que los mosquitos pongan huevos en el tanque.

e Cuando vaya de campamento, tome precauciones tales como colocar
mosquiteros en las caravanas y carpas y dormir bajo redes a prueba de
mosquitos.

e Preste especial atencién cuando vaya a pescar, y asegurese de seguir
precauciones personales para evitar picaduras de mosquitos.
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