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Barmah Forest viriisii enfeksiyonu
(Barmah Forest virus infection)

Barmah Forest viriisii nedir?
« Barmah Forest virsu, insanlari sivrisinek sokmalari yoluyla etkileyebilen bir
mikroptur.
o Gecmiste meydana gelen Barmah Forest virlisi enfeksiyonunun
gelecekteki enfeksiyona karsi koruyucu etkisi olabilir.
 Barmah Forest viristiniin Ross River virusu ile iligkisi vardir.

Barmah Forest viriisii nasil yayilir?

o Virts belirli tar disi sivrisineklerle yayilir.

¢ Disi sivrisinekler havyanlar ve insanlardan beslenir. Enfeksiyonlu bir
havyanin kanindan beslenirlerse, sivrisinekler enfeksiyonlu hale gelebilir.
Daha sonra virus, enfeksiyonlu sivrisinek yeniden insanlardan veya
hayvanlardan beslenirken onlari sokarsa, diger hayvanlara veya insanlara
yavilir.

o Kangurular ve vallabiler gibi yerel hayvanlarin, enfeksiyon déneminde yer
alan ana hayvanlar oldugu dustinaimektedir.

+ VirUs bir insandan digerine gegcmez.

Barmah Forest viriisii enfeksiyonunun belirtileri nelerdir?

« Virlsun bulastigi bircok kiside belirti gérilmez.

 Barmah Forest virist enfeksiyonunun belirtileri Ross River virlisu
enfeksiyonunun benzeridir.

s Ates, titreme, bas agnisi ve kaslarda ve eklemlerde agrilarla grip benzeri
belirtiler olugabilir.

o Kimi kigilerin eklemlerinde, dzellikle sabahlari gdéze ¢arpan sisme ve
sertlesmeler belirebilir.

¢ Kimi zaman genellikle gévdede, kollarda ve bacaklarda bir kizarikhk belirir.
Bu kizariklik genellikle 7-10 giin sonra kaybolur.

o Hastalik sirasinda, hem yasam bi¢imini hem de calismay etkileyebilen bir
yorgunluk ve halsizlik duygusu olusur.

Enfeksiyonlu bir sivrisinek tarafindan isinldiktan ne kadar sonra belirtiler
ortaya cikar?
o Belirtiler 5-21 glin, ancak, enfeksiyonlu bir sivrisinek tarafindan 1sirildiktan
genellikle 7-10 gun sonra, ortaya ¢ikar.

Hastalik ne kadar siirer?
« Insanlarin coduniugu birkac hafta icinde tamamen iyilesir. Digerlerinde ise
Ug ay boyunca belirtiler gidip gelebilir. Cok seyrek durumlarda insanlarda
belirtiler bir yildan fazla surebilir.
o Tamamiyla iyilesme beklenmelidir.
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Barmah Forest viriisi enfeksiyonunun tedavisi nedir?
¢ Barmah Forest virlist enfeksiyonunun belirli bir tedavisi yoktur.
¢ Belirtilerin neden oldugu rahatsizligin azaltiimasinda doktorunuz size
yardimci olacaktir.
o Hafif egzersizlerin ve saglikli beslenmenin yanisira bol bol dinlenme
iyilesmenize yardimci olabilir.

Barmah Forest viriisii enfeksiyonum olup olmadigini nasil bilecegim?
Belirtileriniz varsa, Barmah Forest virlisl enfeksiyonunu tanilamak i¢in bir kan testi
isteyecek olan doktorunuzu goériniz.

Barmah Forest virlisii enfeksiyonu onlenebilir mi?

e Onlem icin anahtar, 6zellikle yaz ve sonbahar aylarinda sivrisineklerce
Isiriimaktan kaginmaktir.

e Aksamistiine dogru ve aksam karanliginda disarda olmaktan kaginin.
Sivrisinekler genellikle en ¢ok glines battiktan sonraki 1-3 saat arasinda ve
safak vakti civarlarinda etkindir.

o Disardayken kollarinizi ve bacaklarinizi kapatan bol, acik renkli giysiler
giyin ve ‘diethyl toluamide’ (DEET) adli kimyasal maddeyi veya Picaridin
iceren sivrisinek spreyi kullanin.

e TUm pencerelere, kapilara ve (kullaniimadiklari zaman) bacalara sinek teli
taktirin ve bunlari iyi kosullarda saklayin.

¢ Uyudugunuz yerlerde, ydnergelere uygun olarak, glcli hasarat ilaci
kullanin.

¢ Sivrisinek Uremesini 6nlemek i¢in evin ¢evresinden agik su kaplarini
uzaklastirin. Sivrisineklerin tanka yumurta birakmasini énlemek i¢in su
tanklarinin agzini ince ¢elik telle kaplayin.

o Kamp yaparken, karavanlarda ve ¢adirlarda sinek telleri kullanmak ve
sivrisinek gecirmez aglarin altinda uyumak gibi énlemler alin.

o Balik tutarken, sivrisineklerce isiriimaktan kaginmak i¢in kisisel dnlemler
alarak, 6zellikle dikkatli olun.
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