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Cibanlar ve cilt
enfeksiyonlarina
genellikle bakteriler
neden olur. Nesneleri
paylasmaktan kacgininiz

Cibanlar ve cilt enfeksiyonlar  ve elleri, ozellikle cilt
enfeksiyonlarina
dokunduktan sonra,
iyice yikayiniz.

Ciban nedir?

Ciban, genel olarak Staphylococcus aureus (genellikle altin stafilokok olarak
bilinir) adli bakterilerin neden oldugu bir cilt enfeksiyonudur. Bircok saglikli kisi
bu bakterileri ciltleri uzerinde veya burunlarinin iginde tasirlar ama hastaliga
yakalanmazlar. Cibanlar, bakterilerin catlamis cildi gecip yumusak ve cerahat
dolu siskin yaralarin olusmasina neden olmalariyla meydana gelirler.

Impetigo gibi diger cilt enfeksiyonlarina stafilokok bakterisi neden olabilir. Okul
cagindaki cocuklar etkilediklerinden genellikle okul yaralari olarak bilinen
Impetigo, cilt tizerinde kiigiik kabarciklar veya yassi, kabuklu yaralardir.
Kabarciklar patladigi zaman sari bir sivi akitirlar ve bal renkli kabuklar
olustururlar.

Nasil yayilirlar?

Cibanlar ve diger cilt enfeksiyonlari insanlar arasinda su sekillerde yayilir:

. sikma, kasima veya bulasmis bir bdlge ile temas yoluyla

. cilt enfeksiyonu olan bir kisi tarafindan kullaniimis yikanmamis giysileri,
havlular veya yatak carsaflarini kullanmakla

. cilt enfeksiyonu olan bir kisi tarafindan kullaniimis tuvalet malzemelerini
(6rnegdin, tirnak makasi, cimbiz veya ustura) kullanmakla

. elleri dikkatlice yikamamakla

Cibanlarin ve cilt enfeksiyonlarinin yayilmasini nasil
onleyebilirsiniz?

1. Elleri yikamanin, ¢iban ve cilt enfeksiyonlarinin yayillmasini é6nlemekte
6nemli rolG vardir. Ellerinizin tim kisimlarini sabun ve akan su ile 10-15
saniye iyice yikamalisiniz. Ellerinizi séyle yikayin:

o enfekte olmus bir bélgeye dokunmadan/dokunduktan veya
pansuman yapmadan/yaptiktan sonra
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yiyecekleri ellemeden veya yemeden dnce

tuvalete gittikten sonra

burnunuzu temizledikten sonra

ylkanmamis giysilere veya yatak carsaflarina dokunduktan veya

elden gecirdikten sonra

2. Bulasmaktan kaginmak igin kesikleri, gizikleri ve ¢ibanlari temiz ve kapall
tutunuz

3. Giysiler, havlular veya yatak carsaflari gibi kisisel nesneleri veya tirnak
makaslari, ciombizlar, usturalar veya dis fircalar gibi tuvalet
malzemelerini paylasmayin (birisiyle yataginizi paylasiyorsaniz, yaralarin
sargilarini geceleyin kapal tutunuz)

4.  Yatak carsaflarini ve giysileri muntazam araliklarla yikayiniz

O O O O

Nasil teshis edilirler?

Cilt enfeksiyonlarinin cogunun teshisi gorinislerine ve herhangi bir belirtinin
(6rnegin, ates) varhdina dayanilarak konulur. Doktorunuz, enfeksiyona neden
olan bakterilerin ne oldugunu belirlemek icin cibanlardan, yaralardan veya
baska enfeksiyonlu bdlgelerden 6rnekler alabilir. Kimi enfeksiyonlar, bazi
antibiyotiklere direncli bakteriler tarafindan ortaya cikabilir. Antibiyotige
direncli bakteri turlerinin neden oldugu enfeksiyonlarla ilgili ayrintili bilgi igin
Toplum icinde MRSA brostrit’ne (MRSA in the community factsheet) bakiniz.

Nasil tedavi edilirler?

Cibanlar ve diger cilt enfeksiyonlarini temiz ve kapah tutunuz

. ¢ciban veya yarayl sabun ve su ile veya tuzlu su karisimi ile yikayiniz
. sicak kompres kullanarak ¢ibanin olgunlagsmasina yardimci olunuz
. cibanlari ve diger cilt enfeksiyonlarini kapah tutunuz ve sargilari

muntazaman degistiriniz

Cibanlari sikmayiniz

. Cilt cibanlarinin veya apselerin (irin ceplerinin) igini bosaltma isini sadece
bir doktor, egitilmis hemsire veya saglik gérevlisi yapmalidir.
. Bazi durumlarda, enfeksiyonlarin antibiyotiklerle tedavisi gerekebilir

Yaralar yayilir veya koétillesirse, ya da kisi atesi yukselerek hastalanirsa, tedavi
icin yeni tavsiyelerde bulunmasi icin doktorunuzla géristnidz. Doktorunuz size
antibiyotik ilaglar verebilir (agizdan kullanilacak tirden veya merhem olarak).
Onerilen tedaviyi uygulamak ve verilen antibiyotiklerin timini kullanmak
onemlidir.

Halk saghg: tepkisi nedir?

Cibanlar ve cilt enfeksiyonlarinin NSW’de bildirilmesi zorunlu degildir. Halk
saghgi birimleri salginlarin kontrol hakkinda bilgi verebilir.
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Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghgi Birimleri

= 1300 066 055 www.health.nsw.qov.au
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