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?
olarak Staphylococcus aureus (genellikle stafilokok olarak 

bilinir) cilt enfeksiyonudur. Birçok ki i
bu bakterileri ciltleri uzerinde veya burunlar içinde ta rlar ama
yakalanmazlar. , bakterilerin cildi geçip ve cerahat 
dolu yaralar n olu meydana gelirler.

mpetigo gibi di er cilt enfeksiyonlar na stafilokok bakterisi neden olabilir. Okul 
etkilediklerinden genellikle okul yaralar olarak bilinen 

mpetigo, cilt üzerinde küçük kabarc klar veya yass , kabuklu yaralard r.
Kabarc klar patlad zaman sar bir s ak bal renkli kabuklar 
olu tururlar.

?
banlar ve cilt enfeksiyonlar insanlar aras nda u ekillerde yay :

s kma, ka ma veya bir bölge ile temas yoluyla
cilt enfeksiyonu olan bir ki taraf ndan kullan y kanmam giysileri, 
havlular veya yatak çar aflar kullanmakla

tuvalet malzemelerini 
(örne in, t rnak makas , c veya ustura) kullanmakla
elleri dikkatlice y kamamakla

banlar n ve cilt enfeksiyonlar yay mas nas l
önleyebilirsiniz?

1. Elleri y , ban ve cilt enfeksiyonlar yay mas önlemekte 
önemli rolü vard r. Ellerinizin tüm k sabun ve akan su ile 10-15
saniye iyice y . Ellerinizi yle y :

o

genellikle bakteriler 
neden olur. Nesneleri 

ve elleri, özellikle cilt 
en
dokunduktan sonra, 

.

Son güncelleme:
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o yiyecekleri ellemeden veya yemeden önce 
o tuvalete gittikten sonra
o burnunuzu temizledikten sonra
o y kanmam giysilere veya yatak çar aflar na dokunduktan veya 

elden geçirdikten sonra
2. ka için kesikleri, çizikleri ve temiz ve kapal

tutunuz
3. Giysiler, havlular veya yatak car gibi kisisel nesneleri veya t rnak 

makaslar , c , usturalar veya di f gibi tuvalet 
malzemelerini payla may n (birisiyle yata payla , yaralar n
sarg geceleyin kapal tutunuz)

4. Yatak çar aflar ve giysileri muntazam aral

?
Cilt enfeksiyonlar te hisi gör ve herhangi bir belirtinin 
( ate ) varl dayan larak konulur. Doktorunuz, enfeksiyona neden 
olan bakterilerin ne oldu unu belirlemek için banlardan, yaralardan veya 

örnekler alabilir. Kimi enfeksiyonlar
antibiyotikler Antibiyoti
dirençli bakteri türlerinin

’ne (MRSA in the community factsheet) .

Na ?
cilt enfeksiyonlar temiz ve kapal tutunuz

veya yaray sabun ve su ile veya tuzlu su ile y
kompres kullanarak 

di er cilt enfeksiyonlar kapal tutunuz ve sarg
muntazaman de

s kmay

Cilt veya apselerin (irin ceplerinin) içini bo altma i ini sadece 
bir doktor, e itilmi h veya sa l k görevlisi yapmal .
Baz durumlarda, enfeksiyonlar n antibiyotiklerle tedavisi gerekebilir

Yaralar yay veya k , ya da ki ate hastalan rsa, tedavi 
için yeni tavsiyelerde bulunmas için doktorunuzla g . Doktorunuz size 
antibiyotik ilaçlar verebilir (a zdan kullan lacak türden veya merhem olarak).
Önerilen tedaviyi uygulamak ve verilen antibiyotiklerin tümünü kullanmak 
önemlidir.

?
banlar ve cilt enfeksiyonlar . Halk 

sa birimleri salg kontrolü hakk nda bilgi verebilir.
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