NSW@&HEALTH

Nhot va bénh nhiém
trung ngoai da, thdéng
thudng, do vi khudn gay
ra. Tranh dung chung

Nhot va bénh nhiém vét dung va rda tay ky,
< < - dac biét la sau khi dung
trung ngoai da cham vao nhifrng cho da

bi nhiém tring.

Lan Cap Nhat Choét: Ngay 15 thang Mugi Hai nam 2008

Nhot la gi?

Nhot 1a bénh nhiém trung ngoai da, thdng thudng, do vi khudn Staphylococcus
aureus (thudng dudc goi la ‘golden staph’) gay ra. Nhiéu ngudi khde manh co
vi khudn nay trén da hodc trong mii nhung khdng bi bénh. Nhot xay ra khi vi
khudn xam nhép qua vét cét trén da va gay ra vét thuong sung tdy, mung mu,
dau ddén khi cham vao.

Nhifng trudng hdp nhiém tring ngoai da khac chdng han nhu bénh chdc 16 cé
thé cling do vi khudn staph gay ra. Bénh chéc I3, thudng dudc goi la bénh I3
hoc dudng (vi tré em tudi di hoc bi bénh nay), la nhitng mun nudc nhoé hoac
vét I6 ddng may trén da. Khi nhirng mun nudc v3, dich vang chay ra va dong
lai thanh I16p may mau mat ong.

Bénh lay lan bang cach nao?

Nhot va nhirng b&nh nhiém triing ngoai da lay lan tir ngudi ndy sang ngudi
khac bang cach:

. ndn, gai hodc dung cham vao chd bi nhiém trung )
. mac quan ao, st dung khan hoac ra giudng ma ngudi bi nhiém trting da
da sur dung

. st dung nhifng vat dung chai chudt (thi du nhu d6 cat méng tay, nhip va
dao cao) ma ngudi bi nhiém trung da da su dung
. khong rira tay kY.

Quy vi c6 th& ngan chan bénh lay lan nhu thé& nao?

1. RUra tay la bién phap quan trong dé ngdn chin nhot va bénh nhiém
tring ngoai da lay lan. Quy vi nén rira toan bd ban tay that ky bang xa-
bong va dugi voi nudc chay trong tuUr 10-15 gidy

o trudc & sau khi dung cham/bang bé cho bi nhiém truing
o trude khi cam boc hoac an thidc an
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o sau khi di tiéu/tiéu
o sau khi hi m{i
o sau khi dung cham hoac cadm b06c vao quan ao hay ra giudng chua
giat ~
2.  Gilr vét dit, vét tray sudt va nhot sach sé va bang kin dé€ tranh bi nhiém
trung
3.  Khédng s dung chung dé dung ca nhan chdng han nhu quén 4o, khan
hoac ra giudng (néu quy vi ngu chung vdi ai, hdy bang kin vét I6 hay vét
thuang trong dém) hodc nhitng vat dung chai chudt nhu d6 cdt mong
tay, nhip, dao cao va ban chai danh rang chang han
4. Thudng xuyén giat ra giudng va quan ao.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Da s8 bénh nhiém triing ngoai da dudc chan dodn dua theo bé ngoai va su
hién dién cta bét clf triéu chirng lién quan nao (thi du nhu s6t). Bac si cd thé
Iay mau quét hodc mau xét nghiém tu mun nhot, vét thuong hodac nhitng nai
khac cua bénh nhiém tring dé xac dinh loai vi khudn gay bénh. Mot s6 bénh
nhiém trang cé thé do loai vi khudn khang mét s8 thudc khang sinh gay ra.
Xem t& thong tin MRSA trong cdng dbéng dé biét théng tin chi tiét vé nhirng
bénh nhiém triing do nhitng dong vi khudn khang thudc khang sinh gay ra.

Bénh dugc chira tri nhu thé nao?

Giilf sach sé& va bang kin nhot hodc cac b&nh nhiém triing ngoai da

. rira nhot hodc vét 18 bang nudc va xa- bong hay nudc mudi
. dat mi€ng gac néng lén nhot de thidc ddy nhot phat trién thanh ngoi
. b&ng kin nhot va cac chd bi nhiém triing ngoai da khac va thay bdng

thudng xuyén.
DPUng nan nhot

. Viéc ndn ma nhot hay vét mu ngoai da chi nén dé cho bac si hodc y ta
hay nhan vién y té chuyén nghiép lam ma thoi

. Trong mot s6 trudng hgp, bénh nhiém triing can phai dudc chira tri bang
thudc khang sinh.

Né&u V&t I3 lan ra hodc chuyén ndng hon hodc ngugdi bénh cam thdy khong khoée
vi [én con sét, hay dén béac si dé dugc hudng dan cach trj liéu. Bac si cd thé ké
toa thuGc khang sinh (thubc vién hay thuGc thoa). Diéu quan trong la quy vi
lam theo céach tri li€u dudc dé nghi va udng tron dgt thudc khang sinh.

Hé théng y té cong cong doi pho v@i bénh nay nhu thé nao?

Nhot va bénh nhiém triing ngoai da hién nay khéng phai la bénh can phai béo
cao tai tiéu bang NSW. Ban y té cong cong c6 thé hudng dan vé cach thic
kiém soat trudng hgp bdt phat bénh.
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Mudn bi€t thém théng tin - Ban Y T& Céng Cdng Ti€u Bang NSW

Mudn bi€t thém thong tin, xin ti€p xuc vdéi bac si, ban y té cong cong dia
phuong hay trung tam y té cong dong - xem dudi ti€u dé NSW Government
(Chinh Phd NSW) & phan dau quyén White Pages (Nién Giam Dién

Thoai trang).

Khu Vuc Thanh Thi bia Piém (S8 Pién Thoai [Vung N6ng Thon |Pia Piém S& Pién Thoai
gg;tsr;ern Sydney/Central |\ hshy |02 9477 9400 |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern Randwick |02 9382 8333 |Greater Western Broken Hill |08 8080 1499
Sydney/lllawarra

Wollongong |02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown |02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022 |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 |North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health [Nth Sydney |02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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