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Klomidya
Chlamydia

Klomidya nedir?

Klomidya, erkekleri ve kadinlari etkileyebilen ve cinsel iligki yoluyla gecen bir
hastaliktir. Hastalida bakteri neden olur. Bakterinin bulastigi bir¢cok kiside hastalik
belirtileri gérlilmese bile bunlar yine de bakterileri gecirebilirler. Klomidya idrar
yolunu, rahim boynunu, kalin badirsagin son kismini ve makati, bogazi ve gozleri
etkileyebilir. Klomidya hastaligi komplikasyonlarla sonuglanabilir ama, dnlenebilir
de.

Klomidya hastaligina nasil yakalanabilirsiniz?
Klomidya, enfeksiyonlu bir kisi ile cinsel iliskide bulunmayla yayilir.

Klomidya hastaligina yakalanma riski en fazla olan Kigiler sunlardir:
» cinsel agidan etkin geng erkekler ve kadinlar;
¢ cinsel iligkide bulunduklari eslerini kisa slire énce degistirmis olan kisiler;
o kisa sure dnce cinsel iligki yoluyla gecen basgka bir hastalik ge¢irmis olan
kisiler.

Klomidya hastaliginin size bulasgtigini nasil bilebilirsiniz?
Belirtiler bulasmadan sonraki 2-14 gin icinde ortaya ¢ikabilir. Ancak, hi¢ farkinda
olmadan bir kigi aylarca, hatta yillarca, klomidya hastasi olabilir.

Kadinlarda
Bir kadin klomidya hastasi olursa, sunlarin farkina varabilir:
¢ karnin alt kisminda kramplar veya agri;

¢ aybasl halinde degisiklikler (adet gérmede degisiklikler);
o idrar ¢ikarirken agri;
¢ cinsel iligki sirasinda veya daha sonra kanama veya agri,
¢ vajina akintisinda bir degisiklik.

Erkeklerde

Bir erkek klomidya hastasi olursa, sunlarin farkina varabilir:
¢ penisten akinti,
¢ idrar cikarirken agri,
+ hayalarda sisme ve agri.

Erkeklerde ve kadinlarda
Makatta enfeksiyon olabilir ama genellikle farkina varilmaz. Zaman zaman
makatta agrn veya akintiya neden olabilir.
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Klomidya icin bir test var midir?

Klomidya yerel doktorunuz veya cinsel sadlik kliniginiz tarafindan tanilanabilir.
Doktor idrar yolundan, rahim boynundan veya makattan bir 6rnek ya da idrar
o6rnegi alacaktir. Bu o6rnekler daha sonra laboratuvarda klomidya testinden
gecirilecektir.

Klomidya tedavisi nedir?

Klomidya antibiyotiklerle kolayca tedavi edilir. Testten gegmek ve tedavi olmak igin
doktorunuzu veya cinsel saglik kliniginizi gérmek 6nemlidir. Belirtiler yeniden
olusursa, doktorunuza veya cinsel saglik kliniginize gidiniz.

Klomidya bakterileri tamamen 6lmemis olabilecegi icin, belirtiler ge¢se bile verilen
tim antibiyotikleri sonuna kadar almak dnemlidir. Ayrica, tedavi basladiktan sonra
7 gun cinsel iligkide bulunmamak da 6nemlidir, ¢linkl hastaligin bulasmasi
surebilir.

Komplikasyonlari var midir?
Evet. Klomidya dogru bir sekilde tedavi edilmezse, ciddi komplikasyonlara neden
olabilir.

Kadinlarda komplikasyonlar sunlardir:
e alt karin boslugu iltihaplanmasi hastaligi (PID). Bu, alt karin boslugundaki
Ureme organlarinin iltihaplanmasidir;
¢ alt karin boslugu yapismalari ve mizmin alt karin boslugu agrisi;
e dodlyatagi borularinda (yeni olusan dokunun neden oldugu) hasar nedeniyle
kisirlik;
e dis gebelik (gebeligin rahim yerine délyatagi borularinda olusmasi).

Erkeklerde komplikasyonlar sunlardir:
¢ Yyinelenen idrar yolu iltihabi,
e epididymitis (hayalara giden tlpte iltihaplanma).

Kadinlarda ve erkeklerde komplikasyonlar sunlardir:
e Kkireclenme,
¢ konjunktivit iltihabi ve géz bebegi zarinda iltihaplanma (g6z iltihaplanmasi);
¢ makatta iltihaplanma.

Cinsel iliskide bulunan eslerin tedaviye ihtiyaci var midir?

Evet. Klomidya hastalijina yakalanmigsaniz, son alti ay igcinde cinsel iligkide
bulundugunuz tim Kkisilere, test yaptirmalari ve tedavi olmalari igin bir doktoru
veya bdélgenizdeki cinsel saglik kliniginizi gérmelerini séylemelisiniz.

Klomidya nasil onlenir?

Vajina veya makattan cinsel iligkide bulunurken kondom kullanmak klomidya ve
cinsel iligski yoluyla gecen diger hastaliklari dnleyebilir. Prezervatif kullanmak,
birden fazla kisiyle cinsel iliskide bulunanlar i¢in 6zellikle dnemlidir.
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