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CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    NNNNhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    TTTTrrrrÒÒÒÒnnnngggg    BBBBÈÈÈÈ    PPPPhhhhŒŒŒŒnnnn    SSSSiiiinnnnhhhh    DDDDÙÙÙÙcccc
Chlamydia

CCCChhhhllllaaaammmmyyyyddddiiiiaaaa    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
Chlamydia lø chˆng bŸnh phong t¤nh truy÷n nhiÿm x¿y ra Ì c¿ hai phæi nam vø n˘.
Chˆng bŸnh nøy do vi trÒng g…y ra. Nhi÷u ngıÏi bfi nhiÿm lo¬i vi trÒng nøy tuy kh‰ng
cfl triŸu chˆng bfi bŸnh, nhıng vÕn cfl th◊ truy÷n bŸnh cho ngıÏi khæc {ıÔc. BŸnh cfl
th◊ x¿y ra Ì niŸu {¬o ({ıÏng ti◊u), cÁ t¯ cung, tr˙c trøng (ruÈt cÒng) vø hŒu m‰n, cuÂng
h„ng vø mƒt. Vi trÒng bŸnh Chlamydia cfl th◊ g…y ra nhi÷u bi’n chˆng, nhıng cfl th◊
trænh {ıÔc.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    nnnnhhhhıııı    tttthhhh’’’’    nnnnøøøøoooo????
Chˆng nhiÿm trÒng {ıÏng sinh dÙc truy÷n nhiÿm qua viŸc giao hÔp vÎi mÈt ngıÏi cÍ
th◊ mang vi trÒng cÚa bŸnh nøy.

Nh˘ng ngıÏi dÿ mƒc ph¿i bŸnh nhiÿm trÒng bÈ phŒn sinh dÙc nh`t gÊm:
• Cæc thanh ni‘n nam vø n˘ {ang Ì vøo thÏi k¸ sung sˆc trong l¡nh v˙c t¤nh dÙc;
• B`t cˆ ai gÀn {…y thay {Ái ngıÏi "b¬n t¤nh";
• B`t cˆ ai mÎi {…y bfi mÈt chˆng bŸnh phong t¤nh nøo khæc.

LLLLøøøømmmm    ssssaaaaoooo    bbbbiiii’’’’tttt    {{{{ııııÔÔÔÔcccc    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    bbbbfifififi    mmmmƒƒƒƒcccc    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    nnnnhhhhiiiiÿÿÿÿmmmm    ttttrrrrÒÒÒÒnnnngggg    {{{{ııııÏÏÏÏnnnngggg    ssssiiiinnnnhhhh    ddddÙÙÙÙcccc????
Trong v‡ng t˜ 2-14 ngøy sau khi bfi nhiÿm vi trÒng cÚa bŸnh chlamydia, ngıÏi bŸnh cfl
th◊ th`y cæc triŸu chˆng cÚa bŸnh. Tuy nhi‘n, cfl nh˘ng ngıÏi trong cÍ th◊ cfl vi trÒng
bŸnh nhıng c¿ thæng hay cfl khi høng n√m vÕn kh‰ng h÷ hay bi’t.

CCCCææææcccc    ttttrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ÌÌÌÌ    nnnn˘̆̆̆    ggggiiiiÎÎÎÎiiii
Khi mƒc bŸnh, bŸnh nh…n cfl th◊ th`y:
• vÒng bÙng dıÎi bfi {au cˆng (bfi chuÈt rt) ho»c {au {În;
• kinh nguyŸt thay {Ái (ngh›a lø kinh cfl th◊ ra sÎm hay trÿ hÍn);
• khi {i ti◊u th`y {au {În;
• khi giao hÔp hay sau khi giao hÔp th`y {au {În ho»c ch¿y mæu;
• …m {¬o cfl mÚ.

CCCCææææcccc    ttttrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ÌÌÌÌ    nnnnaaaammmm    ggggiiiiÎÎÎÎiiii
Khi mƒc bŸnh, bŸnh nh…n cfl th◊ th`y:
• dıÍng vŒt cfl mÚ;
• khi {i ti◊u th`y {au {În;
• dfich hoøn (h‡n dæi) sıng hay {au {În.

CCCCææææcccc    ttttrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg    ÌÌÌÌ    cccc¿¿¿¿    nnnnaaaammmm    llllÕÕÕÕnnnn    nnnn˘̆̆̆    ggggiiiiÎÎÎÎiiii
HŒu m‰n cfl th◊ bfi nhiÿm trÒng nhıng ngıÏi bŸnh kh‰ng {◊ ˚. [‰i khi s˙ nhiÿm trÒng
cfl th◊ g…y {au {În Ì hŒu m‰n ho»c løm ch¿y mÚ.

CCCCflflflfl    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo    tttthhhh¯̄̄̄    nnnngggghhhhiiiiŸŸŸŸmmmm    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    nnnnøøøøyyyy    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg????
Bæc s› gia {¤nh hay nh…n vi‘n Ì viŸn hoa liÿu (sexual health clinic) cfl th◊ gip khæm
bŸnh nøy. H„ s“ dÒng mÈt que cfl qu`n b‰ng g‡n l`y mÚ Ì niŸu {¬o ({ıÏng ti◊u), cÁ t¯
cung, ho»c hŒu m‰n, ho»c l`y nıÎc ti◊u ra, {ıa qua ph‡ng th⁄ nghiŸm {◊ th¯.
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