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 ا����ب ���� و رود� و�
و�� ����؟

�ه�ا����ب �
�� و رود� و��و�� �� ����� را�� �
�� و رود�  ��&�ا�� در  ا�% $��� ��. #�د ��" ا����اغ و ا���ل �� ا�� 
� و,�د �+���، �() ا'��� ��م و��وس ��روا7 �6�3#�  (Rotavirus �� Norovirus 34� ��ع و��وس ��0/- � :ً�; ��
�� �#  .(=�����
�B ه�، ��اد ��A، @�راز�� ��ا�) ز��د د�<�= ��ا= ا����ب �
�� و رود� و,�د دار��، �() � ه� و 

�+�Aر==�C� �+D =ه�.  

�� �ن ������؟�� 

��
��G ا��و��و�� و رود� �:A� EF�� ا����ب �H ا����اغ و ا���ل  . ،I& ،ا�� #��) $�ل &��ع %GA� �>د� EF:درددل�  ،
�J+درد و درده�= ��ه �� �#��� روز �Nل �EF:� �& �MG ا��Lد #��� و �
Kً�A �� �� دو ر.ا= � �& �� %+�وز، و  �GA% ا�� 


�B و;��� �+��M ادا�� دار���. 

 '%د؟ �&%$# "!� ��

� و�+/� ا����اغ �� ���Qع �� ��H P0#د� از راه��= ز�� @O0  ا����ب �
�� و رود��� #�ت ��C= ا�� و �و��و�� 
 :#�د ��

��د� و و��وس رو= د�����O ا�� • T��� �� �C� ���� P0#، �(ً: د�� دادن  P0# س�A&. 
 .ا#+�ء ��Hد� •
 .ه�= ��Hد�  و ��#+���WDا •
 

 X��N ا�� از %GA� ����� �� در �+��M ��ارد، .#�د �+] @O0 #�د  �
/X �� در ه�اا#�0صا����اغ در ه3<�م  ذرا&� 
� �:EF را دارد O0@X��N #�ن �+�Aر= از� �C�
�B از ا#�0ص ��. [+�د  \�رت �� �  EF:� %�#ون دا��&�ا�3� ����� را 

3�� د�<�ان ��3^) �� و�_� در Hن �
� از ����د348�، � . ���� اول 

 �# *�� در ()
 ا��؟

%� �Aاد در ه�Qو رود�&�ا�3� د�4ر  ه� �� ا ��
 .و��و�� #��� ا����ب �

�� +
 '%د؟ �&%$# از �ن .-%,�

H ن و���\ ��
� از ا����د� از &�ا��، &
��T @�#� ��زاد، و ;�) از �6ردن �� ��Hد� ��دن WDا د����= �6د را �ب ,�ر= $� 
�3+�10ا;) ��ا=  �M6 [+A& ���$ �� �����M+� و ���H را  :ً��� �+��' . 
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 '%د؟ �&%$# 12!�0 داد� ��

�� ا��س �:EF ��,�د در P0# \�رت �� &P+0M ا����ب �
�� و رود� Kً�A
در ��ا;` #+�ع �+�Aر= &��+� . [+�د و��و�� �
� ���Qع ��&P+0M از H X��Nز���E�� ��>M ا�� و #��) Hز�����A� دن�� O �#��. 

 '%د؟ �&%$# در��ن ��


�ت و��و�� و,�د ��ارد �L] ا���ا$� و ��#+�ن ا����ب �
�� و رود�ا= ��ا=  در��ن و�_����  ���+��M ��دم .�^�ار ز��د 
����د �� �]�+J+@ a+ون ه�� �3�� �GA% ا��ا�� . ��� ���C�� از��ا= � ����GA� ت و�
 X��N ا����اغ  در ,��<]�% ��دن ���

�3#�� �� ا�� ا#�Gل دا#��Qو رود� و ا���ل از د�� ر ��
��#�&�ا�� و��و�� �� ا����ب � E+6و . 
 

����� ا����اغ �� ا���ل دار�� � ���C�: 
��ر، ��ر�� �� �b) ��ا;�� از ��د��ن ��و�� • (b� ���+�Aر ه3�C� در ��6� ا���ا$� �33� و  �� .در ��&� 
• ���ا= د�<�ان WDا &�+�33G� ��;3�ان ��اA��� �� ن��
� از &�Aم 48ه� ���� &�  ا�% ا$�+�ط.  �33G� و از �+�Aران، ��د� ���� 

�#�� �� در ��6� WDا &�+� ��. #�ن ا���ل �� ا����اغ ادا�� دا#�� ���C��33� �� در \3
� WDا ��ر �� ا�% #��)   �33�
 .#�د ��


� از ا����د� از &�ا�� •���ن و Hب ,�ر= ��ا= �\ �� :ً����3��M�10 د���� را  �+��'  . 
� �^+�س  •� �� �/Gا� �+D ���+#�� �� ��+� بH :ً)� ،�3#�3���ا= ,/�[+�= از �E #�ن Hب ��ن �^�ار ز��د= ���
�ت #��ف 

��#���4 در  ��# X+;ب رH ��� ر;+M� X�� ا�� و ��#+��� از ��#+�ن Hب �+��.  ��ا�ار @�ه+] �33� �4ن ه�= [�زد ا= 
�GA� ���H�33% ا��  ��M+��E #�ن Hب ��ن و ا���ل را  .���+#�� �ه� ��,�د  ه�= و�_� &��GA� ���L و Hب ��ن در دارو��6

� در رگ &]ر�X ��.ا��� �&�
 .#�د �GA% ا�� ��رد �]وم ��#�  در ��ارد �E #�ن #��� Hب ��ن، ���
 

��
� ا����ب ��� از ا#�0ص ���: � ���C��+�Aر  و رود� ��ا;�� �� P0# ��
� از ه� &�Aس � ���� �33� �� :ً��� د������Mن را 
�3��M���ن و Hب ,�ر= �\ .�� ��A��+��M و��وس را  O0@ -+)���دن ��gح و ������=  [+A& �3�.  

 

��دن ا����اغ �� ���Qع [+A& در ه3<�م:  
• �+3� .د��OG د�� 
• �MGوردن و دور ا��ا�6% د��H از در �
���ن و Hب ,�ر= ���M+��10 د���� را ��ا= �\ �� �+��' . 
� دان، •�������G� =WDر ��hف �� ��� ا����د� �3+� و ;�) از [Wا#�% Hن در ز � در  Hن را��ا= زدودن ه� 4+] ,��� از $��

 �C+� �����3�� .@:��+W] �Gا#�� و در Hن را 
• �� ���, i# ه��M� ��33� .�+� و �<Wار�� ���ً: �M6 #�د �jg را �� Hب داغ و ��اد @�7 
• �B
� �� �� \�رت را �+] &�\+��33� ه� زدن ���� . 

 "��5 ��4ا'� �3%�� ����؟

�� ��M+���6�#�د و در #+�ع ا����ب �
�� و رود� و��و�� در ز���Cن  �/A, ���6اد[� و [�وه�، از =��g+b�   =ه�
� ه�[�� $� ا;) دو . را�� ا�� و ��ارس، ��ا�] ��ا;�� از ��د��ن���3A�ان، �+�Aر������� �3�Cر������ �/]م ه�A+� د���ه� و 

�� �G��<� را ��Mه�� �33���رد ا����ب �
�� و رود�  k�&���3ه��� وا$� ���ا#� �b� ���A) �6د اN:ع � ،. 
 

�� ���A� �#ا��� :&�ا�3� وا$�ه�= 
• �33� ���A3ع راه�+# P+0M& �>��>4 ر��� .در 
�33�در ��ر� 4<��<� ���3ل # • ���A3ع راه�+. 
�33� &� ��3` و �Nز @O0 #�ن Hن �P0M #�د • �A�� ا�� &X+^b در ��ر� #+�ع �. 
•  �� ���ر، ��ر� (b� و رود� و��و�� از ��
� ا����ب ��ه�= ����A  [�د ه��H Eدر ��ر� دور �<� دا#�% ا#�0ص ���: 

�33� ���A3راه. 
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��
��ا�� ����� در ��� �–ا����ت 
 � �ت و�#" وا��ه�

 ���+>����ا#� ا,��A& ���Aس  [��� �� �/b� ���A� �#ا����� د���&�ن، وا$�  ��M+����ب &/�% –��ا= H[�ه�  =�/, O0� در 
� ��+�، ز�� b�\NSW Government�+3� . ��3ان  �<�� 

���� ���	

	 رو����� 
��ر	 ���� ��� ��� 


��ر	 ���� ��� 

Northern Sydney/Central 

Coast 
Hornsby 02 9477 9400 Greater Southern Goulburn 02 4824 1837

  Gosford 02 4349 4845   Albury 02 6080 8900

South Eastern 

Sydney/Illawarra 
Randwick 02 9382 8333 Greater Western Broken Hill 08 8080 1499

  Wollongong 02 4221 6700   Dubbo 02 6841 5569

Sydney South West Camperdown02 9515 9420   Bathurst 02 6339 5601

Sydney West Penrith 02 4734 2022 
Hunter/New 

England 
Newcastle 02 4924 6477

  Parramatta 02 9840 3603   Tamworth 02 6767 8630

Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie 02 6588 2750

NSW Department of Health Nth Sydney  02 9391 9000   Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au   

 


