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Mide ve Bagirsak Iltihabi
genel olarak kusma ve
ishale neden olan viral
enfeksiyonlardan ortaya
¢tkar. Viriisler insandan
_ insana kolayca bulasir.

Viral Mide ve Bagirsak Iltihab) Elferin akan su altinda
sabunla iyice yikanmasi,
yayiimayi onleme
bakimindan hayati 6nem
tasir.

Son gilincelleme: 29 Kasim 2007

Viral mide ve bagirsak iltihabi nedir?

Viral mide ve badirsak iltihabi kusma ve ishale yol agan ve mide ve
badirsaklarda gorilen yaygin bir enfeksiyondur. Rotaviris ve Norovirls
(6nceden Norwalk-benzeri virts diye bilinirdi) gibi bir dizi farkh virls gesitleri
bu rahatsizlida neden olabilir. Viral olmayan mide ve bagirsak iltihaplanmasinin
bakteriler, toksinler, parazitler ve enfeksiyonel olmayan bazi hastaliklar gibi
baska birgok nedenleri vardir.

Belirtiler nelerdir?

Viral mide ve badirsak iltihabinin ana belirtileri kusma ve sulu ishaldir. Diger
belirtiler arasinda mide bulantisi, ateslenme, karin agrisi, bas ve kas agrilari
sayilabilir. Bunlari vicudun su kaybetmesi izleyebilir. Belirtilerin ortaya gikmasi
bir ila lic gin kadar zaman alabilir ve genellikle bir-iki giin, bazen daha uzun
surebilir.

Nasil yayilmaktadir?

Viral mide ve badirsak iltihabi cok bulasicidir ve enfeksiyonlu kisinin kusmugu
veya diskisi ile su yollardan yayilir:

« kisiden kisiye temas, 6rnedin, hasta olan ve ellerinde virlis bulunan bir

kisi ile el sikismak
e Virls bulagikli egyalar
e Virls bulasikli yiyecek ve igecekler.

Insanlar kustugunda havaya karisan zerrecikler yolu ile de enfeksiyonun
yayillma olasilidi vardir. Cogu durumlarda yayilma, belirtileri olan bir kisiden
baslar. Kimi kisiler herhangi bir belirti olmadan, 6zellikle de iyilestikten sonraki
48 saat icinde enfeksiyonu bulastirabilirler.
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Kimler risk altindadir?

Viral mide ve badirsak iltihabi her yastaki insanlara etki edebilir.

Hastalik nasil onlenir?

Tuvalate gittikten, bebek bezlerini degdistirdikten sonra ve herhangi bir sey
yemeden veya yiyecek hazirlamadan énce ellerinizi sabun ve akar su ile en az
10 saniye kadar iyice yikayin ve temiz bir havlu ile kurulayin.

Nasil teshis edilmektedir?

Viral mide ve bagirsak iltihabi genel olarak kisideki belirtilere dayanarak teshis
edilir. Salgin durumlarinda kesin teshis énemlidir ve bu, diskidan alinan
orneklerin tahlil edilmesini gerektirir.

Nasil tedavi edilmektedir?

Viral mide ve badirsak iltihabinin, dinlenme ve bol bol sivi icmekten baska 6zel
bir tedavisi yoktur. Cogu kimseler herhangi bir komplikasyon olmaksizin iyilesir.
Ancak, viral mide ve bagirsak iltihabi, kusma veya ishal yoluyla yitirilen sivi ve
tuzlar yeniden almakta glglik geken kimseler igin ciddi bir sorun olabilir.

Kusan veya ishali olan kisiler:

o evde dinlenmeli ve hasta iken ise, okula ve gocuk bakimina gitmemelidir

o bagkalar igin yiyecek hazirlamamali, hasta, gocuk veya yasl bakimi
Ustlenmemelidir. Bu énlemler ishal veya kusma sona erdikten sonra 48
saat daha surdurtlmelidir. Bu, evde yiyecek hazirlayan veya yiyecek
endUstrisinde galisan kimseleri de kapsar.

o tuvaleti kullandiktan sonra ellerini sabun ve akan su ile 10 saniye kadar
yikamalidir

e vilcudun susuz kalmasini dnlemek igin, bol miktarda seyreltilmis sivi (1'e 4
oraninda seyreltilmis meyva suyu veya mesrubat) icmelidir. Vlcutta
kurumay! ve ishali artirabilecekleri igin seyreltiimemis meyve sularindan
veya mesrubatlardan kagininiz. Sivi ve tuz kaybini gideren icecekler
eczanelerde mevcuttur. Siddetli su kaybinin oldugu hallerde damardan sivi
almak gerekebilir.

Mide ve bagirsak iltihabi olan kimselere bakan kisilerin, hasta ile herhangi bir
temastan sonra, sabun ve akan su ile ellerini iyice yikamalari gerekir. Kirli
ylzeyleri ve giysileri temizlemek, virtstn daha fazla yayilmasini énler.

Kusmuk veya digkilari temizlerken:

« eldiven giyin

o eldivenleri gikarip attiktan sonra ellerinizi sabun ve akan su ile 10 saniye
yikayin

« herhangi bir katilasmis kiri gikarmak igin, kagit havlu veya bez kullanin ve
bunlari ¢dpe atmadan 6nce bir plastik torbaya koyup agzini kapatin

« Kkirlenmis egyalari ve ylzeyleri sicak su ve deterjanla temizleyin ve iyice
kurumasini saglayin

o Baz kimseler maske giymeyi de 6nermektedir.
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Halk saghg: tepkisi nedir?

Viral mide ve badirsak iltihabi salginlari kis aylarinda artar ve ailelerle, yaslh
bakim evleri, hastaneler, cocuk bakim merkezleri ve okullar gibi halkin toplu
olarak bulundugu ortamlarda yaygindir. Doktorlarin ve hastanelerin, birbiriyle
baglantisi olan en az iki viral mide ve badirsak iltihabi vakasinin olmasi
durumunda bunu bélgelerindeki kamu saglik birimlerine bildirmeleri gerekir.

Kamu saglik birimleri:

« bir salginin nasll teshis edilecedi konusunda tavsiyelerde bulunabilir
« bir salginin nasil kontrol edilecedi konusunda tavsiyelerde bulunabilir
« salginin kaynadini ve yayilma bigimini belirlemek igin arastirmaya yardimci

olabilirler

« viral mide ve badirsak iltihabi olan kisilerin is, okul ve diger kamusal
alanlardan uzak tutulmalarn konusunda tavsiyelerde bulunabilir.

Daha fazla bilgi - NSW’de bulunan Halk Saghg: Birimleri

Daha fazla bilgi icin Iitfen doktorunuza, yerel halk saghgi birimine veya toplum
saglik merkezine basvurunuz - Beyaz Sayfalarin basinda NSW Government
basligi altinda arayiniz.

Kentsel Alanlar Bdlge Numara Kirsal Alanlar |Bdlge Numara
Sorthern Sydney/Central |homsby 029477 9400  |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837
Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern . .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 Greater Western Broken Hill 08 8080 1499
Wollongong [02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown|02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022  |Hunter/New Newcastle 02 4924 6477
England
Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au

Viral Gastroenteritis - Turkish

Page 3



