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Bénh viém da day ruét
thuong do nhiém siéu vi
gdy ra, khién ngudi bénh
bi 6i va tiéu chay. Siéu vi
khudn bénh nay dé cé
nguy cd lay lan tir nguoi

Bénh viém da day rudt siéu vi nay sang nguoi khac. Rua

: : : tay ky bang xa bong va

nudc chay tir voi la diéu
then chét dé ngdn chén
bénh lay lan.

Lan Cap Nhat Chét: Ngay 29 thang Mudi M6t nam 2007

Bénh viém da day ruoét siéu vi la gi?

Viém da day rudt siéu vi Id bé&nh nhiém tring & da day va rudt thudng xay ra,
khi€n ngudi bénh bi éi va tiéu chay. Bénh nay cdé thé do mét sé siéu vi khuén
khac nhau gay ra, chdng han nhu ‘Rotavirus’ va ‘Norovirus’ (trudc day goi la
siéu vi khudn ‘Norwalk’ ddng dang). Bénh viém da day rudt cé thé do nhiéu tac
nhan khac gay ra trong dé c6 vi khuén, doc chét, ky sinh trung va mét sé bénh
khéng truyén nhiém.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

Nhirng triéu chirng chinh ctia bénh viém da day rudt siéu vi la 6i mlra va di tiéu
phan 16ng. Nhitng triéu chirng khac cé thé gdm budn nén, s6t, dau & bung,
nhirc dau va dau nhirc bép thit. Sau d6 ngudi bénh c6 thé bi méat nudc. Cac
triéu ching bénh c6 thé xuét hién trong tir mdt dén ba ngay sau khi bi nhiém
vi khudn, va thdng thudng kéo dai tir mot dén hai ngay, c6 khi lau hon.

Bénh lay lan bang cach nao?

Viém da day rudt siéu vi Ia bénh truy&n nhiém dé 1ay lan b&ng chéat i hodc
phan cua ngudi bénh khi:
« €O su ti€p xuc gilra ngudi nay vdéi ngudi khac, vi du nhu bat tay vdi ngudi
bi bénh va trén tay ho co siéu vi khudn
o d6 vat cd dinh siéu vi khuén
« thi{c an hay thirc uéng cé siéu vi khuan

Bénh cling c6 thé 1ay lan bang nhitng hat nudc nho li ti bdn ra trong khdng khi
khi ngudi bénh éi ra.

Trong da s6 trudng hgp, bénh lay lan tr ngudi da cé nhitng triéu chirng bénh.
Mot s6 ngudi khéng b triéu chirng bénh van co thé 1y bénh cho ngudi khac,
dac biét la trong 48 gid dau sau khi binh phuc.
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Ai dé c6 nguy cd bi mac bénh nay?

Viém da day rudt siéu vi cé thé anh hudng dén ngudi thudc moi dd tudi.

Cach ngura bénh?

Sau khi tiéu/ti€u, thay td va trudc khi an hay ndu dd an, hdy rira tay ky bang
xa béng va nudc chay tur voi trong it nhat 10 gidy va lau khé tay bang khan
sach.

Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Viéc chdn bénh viém da day rudt siéu vi thdng thudng dua trén triéu ching
bénh. Viéc xac nhan ctua phong thi nghiém la yéu t6 quan trong trong trudng
hop bénh boc phat va can xét nghiém phan.

Bénh dudc chira tri nhu thé nao?

Hién van chua cé cach diu tri riéng biét ddi v&i bénh viém da day rudt siéu vi
ngoai trir nghi ngdi va uéng that nhiéu nudc. ba s6 ngudi bénh sé binh phuc
ma khong bi bién chrng chi hét. Tuy nhién, bénh viém da day rudt siéu vi cé
thé€ 1a bénh nguy hiém d&i véi nhitng ngudi ¢ thé khd bdi hoan chét 16ng va bi
mat mudi do bi 6i va tiéu chay.

Ngugi bi 6i hoac tiéu chay nén:

« & nha nghi ngai va dirng di lam hay di hoc hoac di nha tré trong ltc bi bénh

« khong ché bién thirc an cho ngudi khac hodc san séc bénh nhan, tré em
hay ngudi gia. Nhitng bién phap dé phong nay nén dudc ti€p tuc cho dén
sau khi da ngung tiéu chay hoac 6i dugc 48 gid. biéu nay bao gom ngudi
ndu &n trong gia dinh hodc l1am viéc trong nganh ché& bién thuc pham.

« rua tay ky bang xa bong va nudc chay tir voi trong 10 gidy sau khi
tiéu/tiéu

e ulng that nhiéu nudc trong, vi du nhu nudc trai cay hoac nudc ngot pha
theo ti 1& 1:4, d€ cd thé khdi bi m&t nudc. Tranh udng nudc trai cay va
nudc ngot nguyén chét bdi I& chdng c6 thé 1am cho quy vi bi mat nudc va
tiéu chdy nhiéu hon. Cac nha thudc Tay cé ban nhitng thirc uéng dé bdi
hoan chéat 16ng va mudi bi mat di. Trong trudng hgp mat nudc tram trong,
ngudi bénh cé thé dudc truyén nudc bién.

Sau khi dung cham ngudi bénh, ngudi lam nhiém vu san sdc ngudi bi bénh
viém da day rudt nén ludn ludn rlra tay ky bang xa béng va nudc chay tur voi.
Lam vé sinh nhitng cho va quén do bi do s& gilp ngdn chdn viéc siéu vi khuan
lay lan thém nira.

Khi don dep chat 6i hay phan, hay:

e mang bao tay

« rUa tay bdng xa béng va nudc chay tur voi trong 10 gidy sau khi thdo bo
bao tay

. dung khan gidy hay cdc miéng gié st dung mdt Ian rdi bd d€ don dep bét
c chat rdn nao va bd ching vao bao nylong bubc chat trudc khi bd vao
thung rac

Viral Gastroenteritis - Viethamese Page 2



« 1am vé sinh bat cr @6 vat hay bé mét bi dd bdng nudc ndng va chat tay va
dé€ cho that khd
« mobt sd ngudi cling dugc khuyén nén mang khau trang.

Hé thong y té cong cong do6i pho véi bénh nay nhu thé nao?

Nhirng vu bdc phat bénh viém da day rudt siéu vi dé cé nguy cd xay ra trong
mua Ddng va thudng xay ra trong gia dinh va & ndi cd nhiéu ngudi qui tu, k&
ca nha dudng ldo, bénh vién, nha tré va trudng hoc. Bac si va bénh vién phai
thong bao cho ban y té cong cOng dia phudng biét khi cé it nhat hai trudng
hdp bénh viém da day rudt cé lién hé vdi nhau.

Ban y té cong cbng cb thé:

« hudng dan cach xac dinh vu bdc phat bénh

« hudng dan cach khéng ché vu bbéc phat bénh

« gilp diéu tra vu bdc phat bénh dé xac dinh ngudn bénh va cach lay lan
bénh

« hudng dan vé viéc ngén ngudi bi bénh viém da day rudt siéu vi di lam, di
hoc hay dén nhitng ngi tu hop cong cdng khac.

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Céng Cdéng Tiéu Bang NSW

Mudn biét thém thong tin, xin ti€p xuc véi bac si, ban y t€ cong cOng dia
phuong hay trung tam y té cong dong - xem dudi ti€u dé NSW Government
(Chinh Phi NSW) & phéan trudc quyén White Pages (Nién Gidm Dién

Thoai trang).

Khu Vuc Thanh Thi Dia Piém |S6 Pién Thoai Vung N6ng Thon |bia biém S6 Pién Thoai
Northern Sydney/Central lpomsby (029477 9400 |Greater Southern  |Goulburn 02 4824 1837

Gosford 02 4349 4845 Albury 02 6080 8900
South Eastern ) .
Sydney/Illawarra Randwick 02 9382 8333 |Greater Western Broken Hill 08 8080 1499

Wollongong (02 4221 6700 Dubbo 02 6841 5569
Sydney South West Camperdown |02 9515 9420 Bathurst 02 6339 5601
Sydney West Penrith 02 4734 2022 |Hunter/New Newcastle |02 4924 6477

England

Parramatta |02 9840 3603 Tamworth 02 6767 8630
Justice Health Service Matraville 02 9311 2707 |North Coast Port Macquarie |02 6588 2750
NSW Department of Health |Nth Sydney | 02 9391 9000 Lismore 02 6620 7500

NSW Health: www.health.nsw.gov.au
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