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 کريپتوسپوريديوسيس
Cryptosporidiosis 

 
 کريپتوسپوريديوسيس چيست؟

کريپتوسپوريديوسيس يک بيماری اسهالی است که انگل کريپتوسپوريديوم موجب آن می شود، و روده را  •
 .دچار عفونت می کند

ده عفونت کريپتوسپوريديوم در بين آدميان و انواع حيوانات اهلی و خانگی و حيوانات بومی گزارش ش •
 .است

اگر چه چند نوع انگل کريپتوسپوريديوم وجود دارد،  ولی گمان براين است که فقط يک نوع آن به نام  •
 . باعث اين عفونت در آدميان می شود(Cryptosporidiosis parvum)کريپتوسپوريديوم پارووم 

شمار .   است به وزارت بهداری ايالت نيوساوت ويلز گزارش شده1996کريپتوسپوريديوسيس از سال  •
 يابد بيماران مبتلا در ايالت نيوساوت ويلزدر ماه های گرم ترسال افزايش می

 
 اين بيماری چگونه سرايت می کند؟

ارگانيزم کريپتوسپوريديوم در در محتوای مدفوع آدميان و حيوانات مبتلا وجود دارد و از طريق داخل  •
 .شدن مدفوع در بدن از راه دهان سرايت می کند

 .ه انگل قورت داده شد بيماری وارد بدن می شودوقتی ک •
 :انتقال بيماری اغلب اوقات از راه های زير پيش می آيد •

o  مثلا  درمراکز نگهداری (تماس شخص با شخص ديگر، به ويژه درخانواده ها کودکان کوچک
 )کودکان

o آشاميدن آب آلوده 
o شنا کردن در استخر های آلوده 
o  در موارد نادر(غذا( 
o ت زدن به حيوانات مبتلاتماس و دس 
o فعاليت جنسی که در جريان آن تماس با مدفوع پيش بيايد. 
o  انسان در زمانی که اسهال دارد بيشتر از همه وقت ناقل بيماری است، ولی ممکن است پس

 .از برطرف شدن بيماری هم، برای چندين هفته انگل از انسان دفع شود
 

 علائم اين بيماری چيست؟
م بيماری کريپتوسپوريديوسيس اسهال آبکی، انقباض عضلات شکم، تب ، حالت تهوع معمول ترين علائ •

 .اين علائم ممکن است باعث ازدست دادن وزن و ازدست رفتن آب بدن بشوند.  و استفراغ است
 7بطور ميانگين (  روز 12 الی 1پس از اينکه شخص آلوده به انگل شد،اولين نشانه های بيماری بين  •

 . شوندظاهر می) روز
 بااين وجود اين افراد هنوز هم .  در بعضی موارد ممکن است اصلا  نشانه ای از بيماری نباشد •

 .می توانند باعث سرايت اين بيماری به ديگران باشند
 .اکثر مردم سالم در کمتر از دوهفته بهبود می يابند •
 ها شديد تر باشد و مردمی که دستگاه دفاعی بدنشان ضعيف است ممکن است علائم بيماری در آن •

 .ممکن است بيماری آن ها چندين هفته بطول انجامد
 

 راه تشخيص و معالجه اين بيماری چيست؟
اگر شما اسهال داريد، تنها راه برای فهميدن اينکه مبتلا به کريپتوسپوريديوسيس هستيد رفتن به دکتر و  •

 .دادن نمونه مدفوع است
ه آشاميدنی بسيار بنوشند تا از از دست دادن آب بدن جلوگيری برای اشخاصی که اسهال دارند مهم است ک •

 .کنند
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o معالجه بخصوصی برای مداوای کريپتوسپوريديوسيس وجود ندارد 
. 

 چگونه ازاين بيماری جلوگيری می شود؟
هميشه پس از استفاده از توالت، دست زدن به حيوانات، عوض کردن پوشک، يا کار کردن در باغچه ، و  •

 .ه کردن غذا يا آشاميدنی ها ، دست ها را با آب شيروصابون کاملا  بشوييد قبل از آماد
با جوشاندن آب اين منابع ).  مثلا آب رودخانه ها، نهرها، درياچه هاو سد ها( آب تصفيه نشده ننوشيد  •

 .برای يک دقيقه ميکروب ها از جمله کريپتوسپوريديوسيس کشته می شوند
 

 :وسپوريديوسيسبرای جلوگيری از انتشار ريپت
کودکان کوچکی که اسهال دارند را از دبستان، کودکستان ، مهد کودک و گروه های بازی دور کنيد ودر  •

 خانه نگهداريد تا وقتيکه اسهال کاملا  بند بيايد
اشخاصی که غذا آماده می کنند ، کارکنان مهد کودک و کارکنان مراقبت بهداشتی که مبتلا به  •

 تند تا وقتيکه اسهال بند بيايد نبايد کار کنندکريپتوسپوريديوسيس هس
 از –حداقل يک هفته پس از بند آمدن اسهال از استخر آب و ساير اماکن تفريحات آبی استفاده نکنيد  •

 .ملافه ها و حوله های ديگران شريکی استفاده نکنيد
 

  واحد های بهداشت عمومی در ايالت نيو ساوت ويلز–اطلاعات بيشتر 
 –ات بيشتر لطفا  با دکترتان ، واحد محلی بهداشت عمومی يا مراکز بهداشت اجتماعی تماس بگيريد برای اطلاع

 . راببينيد ”NSW Government“ابتدای کتاب راهنمای تلفن سفيد رنگ تحت عنوان 
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