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Kpunrtocnopungmnosara e
6os1ecr Koja ce
npeagn3BrKyBa CO
rositarbe Ha rnapasmToT
Cryptosporidium. Taa

K punTocnopmnano3a BOr/s1aBHO nNpean3BUKYBa

nposinB n rpyeBsyn BO
CTOMaKOT.

LLiTo e kpynTOCNOpuamnosa?

Kou

KpunTtocnopuamnosaTa e 6os1ect co NnposinB Koja ja npeam3BUKYBa
napasunTtoT og BuaoT Cryptosporidium, WwToO M BOCnasnysa LpeBaTa.
NHdekumnn co napasutoTt Cryptosporidium ce npujaBeHn Kaj nyre n Kaj
pasfIN4yHN BUAOBU Ha AOMALUHU XXUBOTHU, MUIEHUYMHA U NIOKAJTHU
XXUBOTHMU.

Mako nocTtojaT HEKONKY BPCTM Ha napasutoT Cryptosporidium, ce BepyBa
Aeka caMmo napasutute Cryptosporidium parvum w Cryptosporidium
hominis npean3seukyBaaT UHdEKLMN Kaj nyre.

ce cmMmnToMmuTe?

Hajuectute cCMUMNTOMM Ha KPUNTOCMOPUANO3a Ce BOAEHMKAB NPOJSINB U
rpyeBu BO CTOMakoT. [pyrnute cMMNTOMM MOXe Aa BKAydyBaaT Tpecka,
ragere, noBpakame M ryberbe Ha aneTtuToT. Hekou 3apa3eHun nvua
HemMaaT HMKaKBU CUMMTOMM.

MpBuTe 3HauUM Ha 6onecta ce jaByBaaT o4 1 Ao 12 neHa (BO npocek 7
[leHa) OTKaKo JINLETO Ke ce 3apasMu.

CuMnTOMUTE MOXE [a ce rnojaByBaaT M UCcHe3HyBaaT M TUe MOXe Aa ce
NPUCYTHU CO AEHOBU MW Hepenu. JlmuaTta co ocnabeH MMYHUTET MoXe
Aa MMaaT NoCepmo3HN CUMMNTOMU WITO MOXe Aa buaaTt NpuUCyTHU Co
Meceuum.

Kako ce npeHecyBa 6onecra?

MapasutoT Cryptosporidium ce Haora BO M3METOT Ha 3apa3eHuTe nuua u
XXMUBOTHW. TOj HajyYeCToO Cce NpeHecyBa NpeKy:

NNYHU KOHTaKTU, nocebHo BO ceMejcTBaTa u Mery manute geua (Ha
npuMep, BO LEHTPU 3a AHEBEH MPecToj Ha Aeua)

nneme Ha 3araZleHa Boaa

navBarbe BO 3arageHmn 6aseHun
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. paKyBatbe CO 3apaseHun XMBOTHU UIN WITANCKO ry6pe
. XpaHa (BO peTKu cny4am).

JluueTo e HajnoBeKe 3apa3Ho Kora Toj/Taa nMa nNposmBe, MeryToa napasuTtoT
MOXe Aa ce ucdhpna HEKOJIKY ieHa OTKAKO Ke MCYEe3HAT CUMMTOMUTE.

Koj e nano>xeH Ha onacHocT?

Bo nuuaTta 3a KOM NOCTOM HajrosieMa BEpPOjaTHOCT Aa Ce 3apa3aT Co NapasuToT
Cryptosporidium ce BknydyyBaar:

. nmua Koum ce BO 6/IM30K KOHTAKT CO finua WTO MMaaT KpMNTOCNopuano3a

. Jlella KoM NoCceTyBaaT LieHTap 3a IHEBEH NPECTOj, BKyUyBajku Aeua BO
rneneHun

. poAUTeNn Ha 3apa3eHn geua

. HerysaTenn BO LEeHTPU 3a AHEBEH NpecToj Ha Aeua

. naMBayvn KOU ronTHyBaaT Aypu caMo Manum KOJIMYMHU Ha BoAa BO
6azeHuUTe 3a NInBaHe

. nmua Kou nujaTt HenpeydncTeHa Boaa (Ha npuMep, o4 peku unm esepa)

. Nmua Kou naTtyBaaT BO 3eMju BO pa3Boj

. nmua Kou paboTaTt CO XMBOTHMU

. MaXXy KOM mMaaT nosIoBM OAHOCKM CO Maxwu

JlnuaTa co ocnabeH UMYHUTET Ce U3MI0XEHN Ha pU3KUK Aa 3abonaTt of
noceprosHa 601ecT 1 ako UM Ce nojaBaT CMMNTOMU, TMe Tpeba Aa oaaT Kaj
HUBHWOT AOKTOP.

Kako ce cnpeuyBa 6onecra?
3a pa mn3berHete ga 3abonute o4 KpunTOCOPMAMO3aA:
. 10 cekyHAM TEMENHO MUjTE MM paueTe COo carnyH M BoAa NOCNe KOPUCTEHE

Ha K/103eTOT, paKyBatb€ CO XWUBOTHU UK LUTAJSICKO 'ybpe, MEHYBaHE
neneHun, paboTtere BO rpaanHaTa W npea NpuroTeByBarbe Ha XpaHa U

nujanoum

. HE nujTe HenpeuucteHa Boga (Ha npuMmep, o4 e3epa Uan U3Bopwu).
NMpeBpueHaTa Boaa rn ybmea napasuntute Cryptosporidium

. n3berHyBajTte ga rontaTte Boga Kora nameate

. ns3berHyBajte naMBare BO NpUpPoOAHN BOAM (Ha NpUMep, peKu, n3Bopu,
BewTaykn esepa, 6paHoBM) BO nepmoa o4 eaHa Heaena nocne CUAHU
A0XA0BU

Kora natyBaTe BO 3eMju BO pa3Boj, nsberHysajre XxpaHa wuauv nmjanoum wTo
MOXe aa ébuaat 3arageHu (Ha npuMep, CUMPOB 3efleHYyK, BoAa o4 Yelma nunum
Mpa3 HarnpaBeH 04 BOAA 04 yelMa).

3a ga ce nsberHe WnMpeHETO Ha Kpuntocnopmnanosarta, 3aboneHnte nuua Tpe6a:

. [la He NNMBaaT HajMarnky ABE HeAenu OTKakKo Ke npecraHaT Aa umaaT
Nponue

Cryptosporidiosis — Macedonian Page 2



. [la He KopuCTaT Kpnu 3a 6pullere Uan NocTesHMHa 3aeH0 CO Apyru
nvua HajManky ABe Hedesnu 0TKaKo Ke npecTaHaT Aa MMaaT nposivB

. [la He pakyBaaT CO XpaHa HajManky 48 yaca 0TKaKo Ke npecTaHaT Aa
nMaaT NnposmB.

ManuTte aeua co nponve Tpeba Aa ocTaHaT AoMa U Aa He 0AaT Ha YUYUIULLTE, BO
yCTaHOBa 3a Aela Ha NPEeTLIKO/ICKa BO3pacT, LUeHTap 3a AHEBEH NPecToj Ha
[lela UM UrpoTeka AoZleka He NMoMuHaT 24 yaca 0TKako CoCeMa npecTtaHarsne aa
nMaaT NponuB.

Kako ce nocraByBa AMjarHosa?

KpunTtocnopuanosaTa ja noTBpAyBa AOKTOP OTKAKO Ke HanpaBu NpoBepKa Ha
NPUMEpPOK 04 U3MEeTOoT.

Kako ce nekyBa 6onecra?

He nocTtou oapeneHo nekyBame 3a Kpuntocrnopuanosara. [mjte MHory
TEYHOCTM 3a Aa nlberHeTte fa ce gexuapupare.

Kako pearvpa 3a4paBCTBOTO?

Cnopen 3akoHoT 3a 34paBcTBo o4 1991, nabopaTtopunte ce ob6Bp3aHn aa rm
npujaeaT cyyauTe Ha KpUNTOCNoOpuano3a BO I0OKanHaTa Ap)XaBHa cnyxba 3a
30paBCTBO. [Ap>XaBHUTe cnyxbu 3a 34paBCTBO MM UCAUTYBaaT ClydanuTe U rm
nperneaysaaT MOXHUTE M3BOPM Ha 3apas3a 3a Aa ro cnpeyaT noHaTaMOLHOTO
lmpemwe Ha bonecTa.

MoHaTaMowHM nHdbopmMmauum — [ip>xaBHu cny>x6u 3a 3apascTtBo BOo HoB
JyxeH Benc
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