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Kpunrocnopungmnosa je
6os1ecT Kojy nsasnBa
napasumr
Cryptosporidium. bonecr
yrnaBHOM n3a3nBa
Kpnntocnopmnamnosa MpoJ/IMB M cTOMayHe

rpuyesBe.

LliTa je kpunTocnopmuamnosa?

. KpunTtocnopuamnosa je obosbere Koje ce Kapakrtepulle nojaBoM nposnea
N Koje n3asmea napasut Cryptosporidium Kojun nHdunumpa upesa.

. Cryptosporidium nHdekumnje pobujajy mbyam n Buwle Bpcrta gomMahux
XNBOTUHA (CTOKa U KyhHW JbybUMUN) N AUBIBUX XUBOTUHA.

. Nako nocTojun Hekonuko BpcTta Cryptosporidium-a, cmaTpa ce Aa Koa

byan camo Cryptosporidium parvum w Cryptosporidium hominis
n3asneajy nHpekumje.

Koju cy cmuMmntoMM obosbera?
. Hajuewhu cuMnTOMM KpUNTOCNOPMANO3E CY BOAEH MPOSIMB U FPUEBU Y

cToMaky. [Ipyrn CMMNTOMKU MOFYy Aa YK/by4ye TeMnepaTypy, MyUYHUHY,
noepahame n rybutak anetmrta. Heke 3apaxeHe ocobe HeEMajy HMKaKBE

cuMnToMe.
. MpBK 3HakKoBWU 6onecTn ce jaBrbajy uamehy 1-12 aaHa (y npoceky 7 AaHa)
HaKOH MHbUUMpaHa.
. CuMnTOMM MOTy Aa ce nojaesbyjy M Aa HecTajy, U TO MOXe fa Tpaje o4

HEKOJIMKO AaHa A0 HEKONMKO Heaesba. Ocobe unju je UMyHU cuctem
ocnabsbeH Mory ga umajy o36busbHMje CMMNTOME KOju MOry Aa Tpajy u
MeceuuMma.

Kako ce 6onecr wumpun?

Cryptosporidium je npucyTaH y dekannjama nHUUMpaHux Jbyan m XUBOTUHA.
NHdekumja HacTaje Kaga napasuTt gocne y npobasHu cucrtem. bonecr ce
Hajuyewhe npeHocu:

. NIMYHUM KOHTAKTOM, HAapo4uTOo YHyTap nopoauue u Mmehy manom geuom
(Ha npuMep, y obgaHnwTMMA)

. aKo ce nuje KoOHTaMMHMpaHa BoAa

. NPUAIMKOM NMBaHa Y KOHTaMUHUpaHUM 6a3eHnMa

. KOHTaKTOM Ca MHMOUUMPAHUM XNBOTUHAMA U HUXOBUM Hyb6pnBom
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. npeko xpaHe (y peTKuM cny4yajesmma).

Ocoba je Haj3apasHMja Kaga MMa NponMB, anv NapasnT Moxe Aa ce usbauyje
jOL HEKO/IMKO AaHa Mo HECTaHKYy CUMMTOMa.

Koa kora nocroju pusmuk oa ose 6onecrn?

Hajsehun pusuk oa nHdekumnje Cryptosporidium-om nocTojun Koa:

. ocoba koje cy y 6nnMckom KOHTakTy ca obonennma og Kpuntocnopmanose
. aeue koja nay y obaaHuwTe, ykbydyjyhm 6ebe y neneHama

. poauTesba 3apaxeHe geue

. pagHuka y obgaHuwTMMA

. navBaya Koju nporyTajy Yyak v Many Kon4duHy Boge m3 baseHa

. ocoba koje nujy HenpeunwheHy Boay (Ha NpuMep, U3 peka unu jesepa)
. NyTHUKA y 3eM/baMa Yy pa3Bojy

. ocoba Koje paae ca XXMUBOTUHAMa

. MYyLLUKapaua Koju uMmajy nosiHe o4HOCe ca MyluKapumMma.

Koa ocoba ca ocnab/beHnM MMyHUM CMCTEMOM MNOCTOju pu3nk aa he 6onect
6uTn 036MbHMja, Tako Aa, ako Ce KoA Hux jaBe cuMnToMu, Tpebano 6u ga ce
obpaTte nekapy.

Kako ce cnpedyaBa 3apa3sa?
[a 6bucrte nsbernn KpnntTocnopnamosy:
. 10 cekyHAn A06po nepuTe pyke canyHOM M BOAOM nocne ynoTtpebe

ToaneTta, AMparba XMBOTUHA UK HbUXOBOTr HybpmnBa, Meratba NeseHa
nnu paaa y 6awTu, Kao 1 npe npunpemMama xpaHe nnun nuha

. HEMOJTE pa nujeTe HenpeunwheHy Boay (Ha npuMmep, U3 jesepa Uiun
notoka). Cryptosporidium he ce yHUWTUTN aKo NpOKyBaTe BOAY

. TpyaAUTE Ce fa He rytaTte BOAY Kaja navsarte

. nsberasajte nnmBare y NpMpoaHnM Bogama (HNp. y pekama, notoumma,

aKyMy/lauMoHMM jesepuMa, Mopy) Heaesby AaHa nocne Behux kuwa

Kaga nyTtyjeTe y 3em/be y pa3Bojy, nsberasajre xpaHy unnum nmha Koja mory
61T KOHTaMUHMpaHa (Ha npuMep, NpecHo nosphe, BOAY M3 YecMe Unu neg
HanpaB/beH 04 BOAE U3 YECMe).

[a 6un ce nsberno wunpemwe Kpuntocnopuamnose, obonenn og ose 6onectn He 6m
Tpebano ga:

. navBeajy jow HajMawe ABe Helesbe HAKOH rnpecTtaHka nposimea

. KOpUCTE UCTE MewKnpe uamn nocTtesbMHy jow HajMare ABe Heaesbe HakoH
npecraHka nposinea

. npunpemajy xpaHy jow HajMare 48 caTu HaKOH NpecTaHka nposinBea.
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Mana geua koja nmajy nponus He 6u Tpebano ga uay y wkony, 3abasmwTe,
obgaHuWITE UK rpyny 3a Urpy jow 24 cata HakOH NOTNYHOr nNpecTtaHka
nposnuvea.

Kako ce nocraB/ba AMjarHosa?

KpunTocrnopuanosy Moxe Aa noTBpAM NeKap Kaga ce aHanm3upa y3opak
cTonuue.

Kako ce neun?

3a KpMNToCnopmamno3sy He nocTtoju HMKakas ogpeheHu TpeTtMmaH. MNMujte aocta
TEeYyHOCTU Aa nlberHete gexuapaumnjy.

Kako pearyjy 3aBoav 3a jaBHO 3ApaBJbe?

Mo 3akoHy o0 jaBHOM 3apaBiby M3 1991. roanHe (Public Health Act, 1991)
nabopaTtopuje cy AyxHe ga obaBecTte sl0OKaNHU 3aBOJ 3a jaBHO 34paBibe O
cnyyajeBnMMa Kpuntocnopuano3e. 3aBoAn 3a jaBHO 34paBibe BpLUe ucrtpary
cnydajeBa n pa3maTtpajy moryhe u3Bope 3apa3e Aa 61 cnpevynnuv Aabe Wnpewe
bonectn.

Buwe nHdpopmaumnja — 3aBoam 3a jaBHo 3apaBsbe Y HOBOM Jy)XHOM

Q 1300 066 055 www.health.nsw.gov.au
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