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Kriptosporidyoz,
Kriptosporidyum
parazitinin yutulmasinin
neden oldugu bir

K ri p tos p o) ri C| y 0z hastaliktir. Genellikle

ishal ve mide
kramplarina neden olur.

Kriptosporidyoz nedir?

Kriptosporidyoz, Kriptosporidyum parazitinin neden oldugu bir ishal
hastaligi olup, bagirsakta enfeksiyona neden olur.

Kriptosporidyum enfeksiyonlari insanlarda ve gesitli ¢iftlik hayvanlari ile
ev hayvanlarinda ve yerli hayvanlarda goéruldr.

Kriptosporidyum parazitinin birkag tlrl varsa da, sadece
Kriptosporidyum parvum ve Kriptosporidyum hominis denilen turlerinin
insanlarda enfeksiyona neden oldugu saniimaktadir.

Belirtileri nelerdir?

Kriptosporidyoz hastaliginin en yaygin belirtileri sulu ishal ve mide
kramplaridir. Diger belirtiler, ates, mide bulantisi, kusma ve istah
kaybini icerebilir. Bulasmis kisilerin bazisi hig bir belirti géstermez.
Hastaligin ilk belirtileri, kisiye bulasmasindan 1-12 giin sonra (ortalama
7 gun) ortaya cikar.

Belirtiler goértinip kaybolabilir ve glinlerce veya haftalarca sirebilir.
Bagdisiklik sistemi zayif olan kisilerde aylarca slirebilen daha siddetli
belirtiler olabilir.

Nasil yayilmaktadir?

Kriptosporidyum, enfeksiyonlu insan ve hayvanlarin diskilarinda bulunmaktadir.
Bulasma, parazitin mideye indirilmesiyle meydana gelir. Cogunlukla su yollarla
aktarilir:

Ozellikle aile icinde kisiden kisiye temasla ve kiclik cocuklar arasinda
(6rnegdin, cocuk bakim merkezlerinde)

mikrop bulasmis sularin igilmesiyle

mikrop bulasmis havuzlarda ylzmekle

mikrop bulasmis hayvanlarin veya digkilarinin ellenmesiyle

yiyecek yoluyla (ender durumlarda).
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Kisi en fazla ishal oldugu zaman bulastiricidir; ancak parazit, belirtilerin
kaybolmasindan sonraki birkac gun slresince vicuttan salgilanmaya devam
edebilir.

Kimler risk altindadir?

Kriptosporidyum'a yakalanma olasiligi en fazla olan kisiler asagidakileri icerir:

kriptosporidyozlu olan kisilerle yakin temasi olanlar

glndliz bakim merkezlerine giden cocuklar, bezli cocuklar dahil
hastaligin bulastigi cocuklarin ebeveynleri

cocuk bakicilari

ylzme havuzu suyundan az miktarda olsa da su yutan yuzuculer
islemden gegirilmeyen sulari igen kisiler (6rnegin, nehir veya gollerden)
gelismekte olan Ulkelere seyahat edenler

isleri hayvanlarla ugrasmayi gerektiren kisiler

erkeklerle cinsi iliskide bulunan erkekler

Badisiklik sistemleri zayiflamis kisiler hastaligi daha ciddi bir sekilde
gecirebilirler; belirtiler olusursa, bu kisilerin doktorlarini gérmesi gerekmektedir.
Hastalik nasil onlenir?

Kriptosporidyoz hastaligina yakalanmaktan kaginmak igin:

. tuvaleti kullandiktan, hayvanlari veya diskilarini elledikten, cocuklarin

bezlerini degistirdikten, bahcede calistiktan sonra ve yiyecek ya da
icecek hazirlamadan dnce, ellerinizi sabun ve su ile 10 saniye iyice

yikayin

. islemden gecirilmeyen sulari ICMEYIN (6rnedin, gollerden veya
iIrmaklardan). Kaynar su Kriptosporidyum parazitini éldurar

. yuzerken su yutmaktan kagininiz

. siddetli yagmuru izleyen bir hafta stiresince dogal sularda (6rnegin,

nehirler, irmaklar, barajlar, deniz) yuzmekten kagininiz

Gelismekte olan Ulkelerde seyahat ederken, bulasmis olabilecek yiyecek veya
iceceklerden kacininiz (6rnegdin, ¢ig sebzeler, cesme suyu veya ¢cesme
suyundan yapilmis buz).

Kriptosporidyoz hastaligini yaymaktan kaginmak igin, bu hastalidi olan kisiler:

. ishal gectikten sonra en az iki hafta sireyle yizmemelidir

. ishal gectikten sonra en az iki hafta slireyle havlu ve yatak carsaflarini
paylasmamahdir

. ishal gectikten sonra en az 48 saat yiyecekleri ellememelidir

Ishali olan kiiciik cocuklar, ishalleri tamamen gectikten 24 saat sonrasina
kadar evde alikonmali ve okula, krese, bakim merkezine veya oyun grubuna
gonderilmemelidir.
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Nasil teshis edilir?

Kriptosporidyoz hastaliginin olup olmadigi bir doktora gidip diski érnegini tahlil
ettirmek yoluyla dogrulanir.

Nasil tedavi edilir?

Kriptosporidyoz hastaliginin belirli bir tedavisi yoktur. Viicudun susuz
kalmamasi icin bol bol sivi iciniz.

Halk saghgi tepkisi nedir?

Laboratuvarlar, 1991 Halk Sagligi Yasasi geregince, kriptosporidyoz vakalarini
yerel Halk Saghgi Birimi'ne bildirmekle yikimludir. Halk Sagligi Birimleri,
hastaligin daha da yayilmasini 6nlemek icin vakalari sorusturur ve bulasmanin
olasi kaynaklarini gézden gegirir.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri
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