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Kriptosporidyoz,
Kriptosporidyum
parazitinin yutulmas
neden oldu u bir 
hastal . Genellikle 
ishal ve mide 
kramplar na neden olur.

Kriptosporidyoz

Son güncelleme: 28 Kas m 2007

Kriptosporidyoz nedir?

Kriptosporidyoz, Kriptosporidyum parazitinin neden oldu u bir ishal 
hastal
Kriptosporidyum enfeksiyonlar insanlarda ve li çiftlik hayvanlar ile 
ev hayvanlar nda ve yerli hayvanlarda görülür.
Kriptosporidyum parazitinin birkaç türü varsa da, sadece
Kriptosporidyum parvum ve Kriptosporidyum hominis denilen türlerinin 
insanlarda enfeksiyona neden oldu u san lmaktad r.

Belirtileri nelerdir?

Kriptosporidyoz hastal en yayg n belirtileri sulu ishal ve mide 
kramplar . Di er belirtiler, ate , mide bulant , kusma ve i tah
kayb içerebilir. Bula ki ilerin baz hiç bir belirti göstermez.
Hastal ilk belirtileri, ki iye bula mas ndan 1-12 gün sonra (ortalama 
7 gün) ortaya .
Belirtiler görünüp kaybolabilir ve günlerce veya haftalarca sürebilir.
Ba sistemi zay f olan ki ilerde aylarca sürebilen daha iddetli 
belirtiler olabilir.

Nas yay ?
Kriptosporidyum, enfeksiyonlu insan ve hayvanlar n d bulunmaktad r.
Bula ma, parazitin mideye indirilmesiyle meydana gelir. Ço unlukla u yollarla 
aktar :

özellikle aile i iden ki iye temasla ve küçük çocuklar aras nda
(örne , çocuk bak m merkezlerinde)
mikrop ular n içilmesiyle
mikrop havuzlarda yüzmekle
mikrop hayvanlar n veya d
yiyecek yoluyla (ender durumlarda).
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Ki i en fazla ishal oldu u zaman bula ; ancak parazit, belirtilerin 
kaybolmas ndan sonraki birkaç gün süresince maya devam 
edebilir.

Kimler risk alt ?
Kriptosporidyum’a yakalanma :

lar
gündüz bezli çocuklar dahil

yüzme havuzu suyundan az miktarda olsa da su yutan yüzücüler
( göllerden)

e seyahat edenler

geçirebilirler; 

önlenir?
Kriptosporidyoz hastal yakalanmaktan ka için:

tuvaleti kulland ktan, hayvanlar veya d elledikten, çocuklar n
bezlerini de i tirdikten, bahçede sonra ve yiyecek ya da 
içecek haz rlamadan önce, ellerinizi sabun ve su ile 10 saniye iyice 
y kay n
i lemden geçirilmeyen sular MEY N (örne in, göllerden veya

. Kaynar su Kriptosporidyum parazitini öldürür
yüzerken su yutmaktan ka
iddetli ya izleyen bir hafta süresince do al sularda ( ,

nehirler, rmaklar, barajlar, deniz) yüzmekten ka

Geli mekte olan ülkelerde seyahat ederken, olabilecek yiyecek veya 
içeceklerden ka (örne in, sebzeler, çe me suyu veya çe me 
suyundan buz).

yaymaktan ka nmak için, bu hastal olan ki iler:

ishal geçtikten sonra en az iki hafta süreyle yüzmemelidir
ishal geçtikten sonra en az iki hafta süreyle havlu ve yatak car
pa
ishal geçtikten sonra en az 48 saat yiyecekleri ellememelidir

shali olan küçük çocuklar, ishalleri tamamen geçtikten 24 saat sonras na 
kadar okula, kre e, bak m merkezine veya oyun grubuna 
gönderilmemelidir.
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