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T Thông Tin B nh Truy n Nhi m B nh nhi m ký sinh 
trùng Crypto là b nh do 

i b nh nu t ph i ký
sinh trùng
Cryptosporidium
(Crypto). B nh ch y u
gây ra tiêu ch y và co 
th t d dày.

B nh nhi m ký 
sinh trùng Crypto

L n C p Nh t Chót: Ngày 28 i M 2007

B nh nhi m ký sinh trùng Crypto là gì?

B nh nhi m ký sinh trùng Crypto là b nh tiêu ch y do ký sinh trùng 
Cryptosporidium gây ra, làm nhi m trùng ng ru t.
B nh nhi m ký sinh trùng Cryptosporidium c ghi nh n x

i và m t s nông súc, thú nuôi ki ng và thú nguyên s n khác nhau.
Dù ký sinh trùng Cryptosporidium có m t vài ch ng lo i khác nhau, tuy 
nhiên, ch có các lo i Cryptosporidium parvum và Cryptosporidium 
hominis c cho là gây b nh n i i.

B nh có nh ng tri u ch ng gì?

Tri u ch ng ng nh t c a b nh nhi m ký sinh trùng Crypto là 
y và co th t b ng. Nh ng tri u ch ng khác có th g m s t, 

bu n nôn, ói m a t ngon. C ng có m t s i b b
không có tri u ch ng chi h t.
D u hi u b u tiên xu t hi n trong kho ng t 1-12 ngày (trung bình 
là 7 ngày) i b nh b nhi m ký sinh trùng.
Tri u ch ng có th có r i h t và có th kéo dài trong nhi n
nhi u tu n. i có h mi n d ch suy y u có th có nh ng tri u ch ng
n dây d a trong nhi u tháng.

B nh lây lan b ng cách nào
Cryptosporidium có trong phân c i và v t nhi m ký sinh trùng này. 
B nh x i ta nu t ph i ký sinh trùng. Vi c lây lan h ng
x y ra qua:

i v c bi a các tr
nh (thí d nhà tr )
u c có ký sinh trùng
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i trong h
ng ch m t i thú có ký sinh trùng hay phân c a chúng

th c ph m ng h p hi m hoi). 

i b nh d làm lây lan b nh nh t khi h y tuy nhiên ký sinh 
trùng v n còn có th c bài ti t ra trong m t vài ngày sau khi các tri u
ch ng b nh n m t.

Ai d b m c b nh này?
i d b b nh nhi m Cryptosporidium nh t g m có:

ng g i khác b b nh nhi m ký sinh trùng 
Crypto
tr , k c tr em mang tã
ph huynh c a tr em b nhi m ký sinh trùng này
nhân viên nhà tr

i nu t ph i c h m t ít thôi
i u c kh trùng (thí d c sông hay ao h )

du khách n
i làm vi c v ng v t

p v

i có h mi n d ch suy y u d b b nh n n u
th y có tri u ch ng b nh.

Cách ng a b nh?
tránh b nhi m ký sinh trùng Crypto, hãy:

r a tay k b ng xà bôn ng
ch m t ng v t ho c phân c a chúng, thay tã c khi 
ch bi n th c u ng
KHÔNG u trùng (thí d c ao h hay su i). 

s gi t ch t ký sinh trùng Cryptosporidium
tránh nu i

i trong thiên nhiên (thí d sông, l t sóng) 
trong vòng m t tu n l n

Khi du l ch n nh n, tránh th c u ng có 
th có ký sinh trùng này (thí d s c làm 
b c máy). 

tránh lây lan b nh nhi m ký sinh trùng Crypto i b b nh nhi m ký sinh 
trùng Crypto nên:

i ít nh t hai tu n l sau khi d t tiêu ch y
không s d ho c ng trong ít nh t hai tu n l sau 
khi d t tiêu ch y
không c m b c th c ph m trong ít nh t 48 ti ng sau khi d t tiêu ch y.
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