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Bénh nhiém ky sinh
trang Crypto la bénh do

ngudi bénh nuot phai ky
sinh trung

Bénh nhiém ky Cryptosporidium
: \ (Crypto). Bénh chu yéu
sinh trung Crypto gay ra tiéu chay va co

that da day.

Bénh nhiém ky sinh trung Crypto la gi?

. Bénh nhiém ky sinh trung Crypto la bénh tiéu chay do ky sinh trung
Cryptosporidium gay ra, lam nhieém trung dugng ru6t.

. Bénh nhiém ky sinh trung Cryptosporidium dudc ghi nhan xay ra ngi con
ngudi va mot s6 n6ng suc, thd nudi kiéng va thd nguyén san khac nhau.
. Du ky sinh trung Cryptosporidium cé mot vai chung loai khac nhau, tuy

nhién, chi cé cac loai Cryptosporidium parvum va Cryptosporidium
hominis dudc cho la gay bénh ngi con ngudi.

Bénh c6 nhirng triéu chirng gi?

. Triéu chirng thdng thudng nhat ctia bénh nhiém ky sinh trung Crypto 13
di tiéu chay va co that & bung. Nhitng triéu chirng khéc c6 thé gém sét,
bubn non, 6i mira va an mat ngon. Cling cd6 moét s6 ngudi bi bénh nhung
khong co triéu chirng chi hét.

. Dau hiéu bénh dau tién xuat hién trong khoang tir 1-12 ngay (trung binh
la 7 ngay) sau khi ngudi bénh bi nhiém ky sinh tring.

. Triéu chiing c6 thé cé roi hét va c6 thé kéo dai trong nhiéu ngay dén
nhiéu tuadn. Ngudi c6 hé mién dich suy yéu cd thé c6 nhirng triéu chirng
nang han, day dua trong nhiéu thang.

Bénh lay lan bang cach nao

Cryptosporidium cé trong phan cla ngudi va vat nhiém ky sinh tring nay.
Bénh xay ra khi ngudi ta nuét phai ky sinh trung. Viéc lay lan hau nhu thudng
Xay ra qua:

. chung dung ngudi vdi ngudi, dac biét la trong gia dinh va gira cac tré

nho (thi du nhu & nha tré)
. udng nudc co ky sinh trung
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. baoi 16i trong ho bai cé ky sinh trung
. dung cham tgi thd co ky sinh trung hay phan cua ching
. thuc ph&m (trong trudng hop hiém hoi).

Ngud@i bénh dé 1am 13y lan bénh nhat khi ho di tiéu chay tuy nhién ky sinh
tring van con cé thé dugc bai tiét ra trong mot vai ngay sau khi cac triéu
ching bénh da bién mat.

Ai dé bi mac bénh nay?
Ngudi dé bi bénh nhiém Cryptosporidium nhat gom cé:

. ngudi chung dung gan giii v8i ngusi khac bi bénh nhiém ky sinh tring
Crypto

tré em di nha tré, ké ca tré em mang té

phu huynh cla tré em bi nhiém ky sinh trung nay

nhan vién nha tré

ngudi bai 10i nudt phai nudc ho bagi du chi mot it thoi

ngudi udng nudc chua khu trung (thi du nhu nudc séng hay ao ho)
du khach di dén cac nudc dang phat trién

ngudi lam viéc vdi dong vat

dan 6ng giao hgp vdi dan 6ng

Ngudi ¢ hé mién dich suy y&u dé bi bénh ndng hon va nén dén bac si néu
thay co triéu chirng bénh.

Cach ngura bénh?
D& tranh bi nhiém ky sinh triing Crypto, hay:

. rira tay k§ bdng xa bdng va nudc trong 10 gidy sau khi di tiéu/ti€u, ddng
cham t@i dong vat hoac phan cua chung, thay ta, lam vudn va trudc khi
ché bién thirc an hay thic udng

. KHONG udng nudc chua khir trung (thi du nhu nudc ao hd hay sudi).
Nudc dun soi sé gi€t chét ky sinh trung Cryptosporidium

. tranh nud6t nudc khi bai 10i

. tranh bai 16i trong thién nhién (thi du nhu & séng, lach, dap, Iuét séng)
trong vong mot tuén lé sau con mua Ién

Khi du lich d&n nhitng nudc dang phat trién, trénh thirc &n hay thirc uéng cé
thé cé ky sinh trung nay (thi du nhu rau qua sdng, nudc may hay da cuc lam
bang nudc may).

Dé& tranh 13y lan b&nh nhiém ky sinh triing Crypto, ngudi bi bénh nhiém ky sinh
trung Crypto nén:

. ngung bai 18i it nhat hai tuan I& sau khi ddt tiéu chay )

. khong s dung chung khan hoac ra giudng trong it nhat hai tuan lé sau
khi dut tiéu chay

. khdng cdm bdc thuc phdm trong it nhat 48 tiéng sau khi ddt tiéu chay.
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Tré nho bi ti€u chay nén nghi ¢ nha khong di dén trudng hoc, I16p v& long, nha
tré hodc nhom vudn tré cho dén 24 tiéng sau khi da hoan toan dut tiéu chay.
Bénh dudc chan doan bang cach nao?

Bénh nhiém ky sinh tring Crypto dugc xac dinh bang cach dén kham & bac si

va lam xét nghiém mau phan.

Bénh dugc diéu tri nhu thé nao?

Bé&nh nhiém ky sinh trting Crypto khdng cé céch chira tri ddc biét. USng that
nhiéu nudc dé tranh bj kiét nudc.

Hé thong y té cong cong doi pho va@i bénh nay nhu thé nao?

Theo Public Health Act, 1991 (Pao Luat Y t&€ Cong Cdng, 1991), cac phong thi
nghiém phai trinh bdo cac ca bénh nhiém ky sinh trung Crypto v&i Ban Y Té
Cong Cong dia phudng. Ban Y TE Cong COng sé diéu tra cac ca bénh va xem
xét nhirng ngudn kha nghi gady bénh dé ngdn chdn bénh lay lan.

Mudn biét thém théng tin - Ban Y Té Céng Céng Tiéu Bang NSW
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