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Bolesti preneseni so hrana 

Foodborne Disease 
 
[to e toa bolest prenesena so hrana? 
Bolest prenesena so hrana (ili truewe so hrana) doa|a od jadewe zagadena 
hrana ili pijalok. Toa se slu~uva mnogu ~esto, re~isi 5,4 milioni slu~ai 
godi{no vo Avstralija. 
 
Postojat tri glavni tipovi na agensi koi mo`at da predizvikaat bolest od 
hrana: bakterii, virusi i otrovi (toksini) vo hranata (ili onie {to 
prirodno se nao|aat ili se vovedeni vo hranata). 
 
Truewe so hrana mo`e da se slu~i od sekakva hrana bez ogled dali e 
fabri~ki proizvedena ili e podgotvena doma, vo u~ili{te, vo lokalniot 
supermarket, od prodavnicata za brza hrana ili vo restoran. Rizikot od 
truewe so hrana mo`e da se namali ako hranata pravilno se ~uva i 
pogotvuva. 
 
Koi se pri~inite i simptomite na truewe so hrana? 
Postojat nekolku razli~ni bolesti so razli~ni simptomi {to mo`at da 
proizlezat od jadewe zagadena hrana.  
 
Naj~esti pri~ini se: 

bakterii, na primer salmonela (Salmonella), kampilobakterija 
(Campylobacter) i listerija (Listeria); 
virusi, na primer norovirus (Norovirus) i hepatit A (hepatitits A); 
otrovi (toksini), na primer otrovi {to gi sozdavaat bakterii kako 
stafilokoki (Staphylococcus aureus) ili Bacillus cereus i ciguatoxin. 

 
Simptomite se razlikuvaat vo zavisnost od pri~initelot. Tie mo`at da 
bidat: proliv, povra}awe, gadewe, bolki vo stomakot i temperatura. Drugi 
simptomi mo`at da bidat glavobolka, `oltica i zdrvenost. Mo`e da 
pominat od nekolku ~asovi do nekolku denovi, ili podolgo od toa, dodeka 
se pojavat simptomite i naj~esto traat nekolku dena, ponekoga{ podolgo. 
 
Koj e izlo`en na rizik? 
Sekoj mo`e da dobie bolest prenesena so hrana. Me|utoa nekoi lu|e se 
izlo`eni na pogolem rizik od seriozno zaboluvawe. Tuka spa|aat: 

novoroden~iwata; 
lu|eto vo godini; 
lu|eto so oslaben imunitet; 
bremenite `eni. 
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