
D E P A R T M E N T

Produced by

Spanish
February 2004

[DOH-7120]

1 / 3 

Enfermedades transmitidas por los alimentos 
(Foodborne Disease)

¿Qué son las enfermedades transmitidas por los alimentos? 
La causa de las enfermedades transmitidas por los alimentos (o intoxicación) es el 
consumo de alimentos o bebidas contaminadas. Son muy comunes: se estima 
que en Australia se producen unos 5,4 millones de casos cada año. 

Hay tres tipos principales de agentes que pueden causar estas enfermedades: 
bacterias, virus y toxinas que se encuentran en los alimentos (ya sea que ocurran
naturalmente o que se introduzcan en el alimento).

La intoxicación se puede producir con cualquier alimento, ya sea elaborado o pre-
parado en el hogar, en la escuela, en el supermercado de la zona, en un local de
comidas para llevar o en un restaurante. Si se almacenan y preparan los alimen-
tos de manera apropiada, es posible reducir el riesgo de intoxicación. 

¿Cuáles son las causas y los síntomas de las enfermedades transmitidas 
por los alimentos? 
La ingestión de alimentos contaminados puede causar diversas enfermedades
con síntomas diferentes. 

Las causas comunes son: 
bacterias, por ejemplo Salmonella, Campylobacter y Listeria;
los virus, por ejemplo Norovirus y hepatitis A; 
las toxinas, por ejemplo las toxinas elaboradas por bacterias tales como
Staphylococcus aureus o Bacillus cereus y la ciguatoxina. 

Los síntomas varían según la causa, pero pueden incluir diarrea, vómitos, náu-
seas, dolor de abdomen y fiebre. Otros síntomas pueden incluir dolor de cabeza, 
ictericia y entumecimiento. Los síntomas pueden tardar unas horas o unos días en 
aparecer, o aun más, y generalmente duran unos días, a veces más tiempo. 

¿Quién está en riesgo? 
Todos podemos sufrir de una enfermedad transmitida por los alimentos. No obs-
tante, algunas personas corren mayor riesgo de enfermarse gravemente. Dichas 
personas incluyen: 

los bebés; 
los ancianos; 
las personas cuyo sistema inmune está debilitado; 
las mujeres embarazadas. 
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