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D E P A R T M E N T

Giardiasis
Giardiasis
Giardiasis itu apa? 

Giardiasis adalah infeksi yang sering terjadi di usus kecil dan disebabkan 
oleh parasit Giardia lamblia.  Dilaporkan telah terjadi pada manusia dan 
berbagai hewan. 
Siapa pun bisa terkena Giardiasis, namun lebih sering pada bayi, anak kecil 
maupun orang dewasa di antara 20-40 tahun. 
Di NSW penyakit ini harus dilaporkan.  Laboratorium yang meneguhkannya 
harus memberitahu satuan dinas kesehatan yang lalu bertindak mencegah 
tersebarnya infeksi lebih lanjut. Laporannya tidak mencantumkan nama.   

Tersebarnya bagaimana? 
Kuman Giardia terdapat di dalam kotoran manusia maupun hewan yang 
terkena.  Infeksi terjadi bila seorang tersentuh kotoran ini lalu kumannya 
masuk ke dalam tubuhnya. 
Penyampaiannya mungkin sekali terjadi bila tangan tidak dicuci sesudah ke 
WC atau mengganti popok, minum air yang tercemar, menangani hewan 
yang terkena infeksi dan kalau makan makanan yang tercemar, meskipun 
jarang.
Penyampaiannya paling sering terjadi lewat hubungan manusia, misalnya 
di dalam rumah tangga dan pusat penjagaan anak. 
Penularannya bisa terjadi pada ulah seksual yang menyangkut sentuhan 
dengan kotoran. 
Pengidapnya paling berbahaya pada saat sakit dan menularkannya lewat 
kotorannya yang bisa berlangsung berbulan-bulan.    

Apa saja gejalanya? 
Gejala Giardiasis yang umum adalah menceret, kejang perut, kembung, 
mual, kotorannya pucat buyar berminyak, lelah dan beratnya turun. 
Ada yang tidak menunjukkan gejala, namun mereka masih bisa menularkan 
penyakit ini. 
Tanda pertama penyakit ini akan muncul di antara 3-25 hari, rata-rata 7-10 
hari sesudah orangnya terkena infeksi. 
Yang sehat kuat tubuhnya bisa sembuh dalam 4-6 minggu.  Ada kalanya 
gejalanya berlangsung lebih lama.    

Diagnosa dan pengobatannya bagaimana? 
Diagnosa Giardiasis hanya bisa tepat ditentukan dari pemeriksaan kotoran 
dengan ujicoba yang diminta oleh dokter.  Pergilah ke dokter jika mendapat 
gejalanya.
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