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Infekcija so giardija 

Giardiasis 
 
[to e toa infekcija so giardija? 

Infekcijata so giardija e, glavno, infekcija na tenkite creva {to ja 
predizvikuva parazitot giardija lamblia (Giardia lamblia). 
Infekcijata so giardija se sre}ava kaj  ~ovekot i kaj razni 
vidovi `ivotni. 
Infekcijata so giardija mo`e da ja dobie sekoj; me|utoa naj~esto se 
sre}ava kaj novoroden~iwa, mali deca i vozrasni lica od 20-40 
godini. 
Infekcijata so giardija mora da se prijavi vo NJV. Laboratoriite 
{to }e ja potvrdat dijagnozata, mora da gi izvestat slu`bite za 
narodno zdravje koi }e prezemat merki za da go spre~at 
natamo{noto {irewe na infekcijata. Site slu~ai {to }e se 
prijavat se prijavuvaat na doverliv na~in. 

 
Kako se prenesuva? 

Parazitot giardija e prisuten vo izmetot na zarazenite lu|e i 
`ivotni. Do infekcija doa|a koga liceto }e dojde vo kontakt so 
materijal od izmetot i }e go vnese parazitot vo svojot organizam so 
progoltuvawe 
Do prenesuvawe mo`e da dojde naj~esto ako racete ne se izmieni 
posle odewe vo klozet ili posle menuvawe na peleni; so piewe 
zagadena voda; so rabotatewe kade {to ima zarazeni `ivotni; i, vo 
retki slu~ai, so jadewe zagadena hrana. 
Prenesuvaweto naj~esto se slu~uva preku kontakt od ~ovek na ~ovek, 
vo doma{ni sredini i vo detski gradinki 
Do prenesuvawe mo`e da dojde i pri seksualni odnosi {to 
vklu~uvaat kontakt so materijal od izmetot. 
Liceto e najzarzno dodeka e bolno i go isfrla organizmot vo 
izmetot ({to mo`e da trae so meseci). 

 
Kakavi se simptomite? 

Naj~estite simptomi na infekcijata so giardija se proliv, gr~evi vo 
stomakot, poduenost vo stomakot, gadewe, razvodnet i bled po boja 
masen izmet, zamor i gubewe na te`ina (slabeewe). 
Nekoi lu|e nemaat simptomi, no tie sepak mo`at da ja prenesat 
bolesta na drugi. 
Prvite znaci na bolesta se pojavuvaat pome|u 3-25 dena (vo prosek 
7-10 dena) otkako liceto }e se inficira. 
Pove}eto od lu|eto, koi se, inaku, zdravi, }e ozdravat vo rok od 4-6 
nedeli. Ponekoga{, simptomite traat podolgo vreme. 
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