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Giardiasis

Giardiasis nedir?

+ Giardiasis, esas olarak Giardia lamblia adl parazitin neden oldugu ince
bagirsak enfeksiyonudur. Giardiasis insanlarda ve c¢esitli hayvanlarda
goérulmektedir.

o Giardiasis herkesi etkileyebilir; ancak, bebeklerde, kii¢lik cocuklarda ve 20-
40 yaslari arasindaki yetiskinlerde daha yaygindir.

o Giardiasis NSWde, bildiriimesi gereken bir hastaliktir. Tanilamayi
dodrulayan laboratuvarlar, enfeksiyonun daha da yayilmamasi igin énlem
alacak olan kamu saghk birimlerini bilgilendirir. Tam bildirimlerin gizliligi
korunur.

Nasil yayilir?

o Giardia organizmasl, enfeksiyonlu insanlarin ve hayvanlarin diskisinda
bulunur. Bir kisi digki bulasmig bir madde ile temas eder ve paraziti mideye
indirirse enfeksiyon olusur.

o Bulastirma blyUk bir olasilikla, tuvalete gittikten veya bebek bezlerini
dedistirdikten sonra ellerin yikanmamasi; pis sularin i¢ilmesi; enfeksiyonlu
hayvanlarin elden geciriimesi; ve, ender durumlarda, temiz olmayan
yiyeceklerin yenmesi ile olusur.

o Bulastirma en ¢ok kisiden kigiye temas ile, ev ve ¢ocuk bakim merkezleri
gibi ortamlarda olusur.

o Bulastirma, digskih maddelere temasi iceren cinsel uygulamalarla da
olusabilir.

o Bir insan en fazla, hastayken ve digkisindan organizma cikarirken (ki bu
aylarca slrebilir) bu hastaligi bulastirabilir.

Belirtileri nelerdir?

o Giardiasis hastaliginin en yaygin belirtileri ishal, mide kramplari, gaz
cikarmak, mide bulantisi, sert olmayan ve soluk yagh diski, yorgunluk ve
kilo kaybidir.

» Kimi kisilerde belirti gorilmez, ancak, hastaligi yine de baskalarina
gegirebilirler.

o Hastaligin ilk isaretleri, kisinin enfeksiyon kapmasindan 3-25 (ortalama 7-
10) glin sonra ortaya ¢ikar.

¢+ Baska surette saglikli olan kisiler 4-6 hafta icinde iyilesir. Bazen belirtiler
daha uzun sure devam edebilir.

Nasil tanilanir ve tedavisi nedir?
¢ Giardiasis dogru bir sekilde sadece, doktor tarafindan istenen bir testte
diskinin incelenmesi yoluyla tanilanir. Belidileriniz varsa doktorunuzu
gorinoz.
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e ishal olan kisilerin, vicudun su kaybini énlemek icin bol bol sivi icmesi
dnemlidir.

e Giardiasis hastaligini tedavi i¢in metronidazole ve tinidazole adl ilaglar da
dahil olmak Uzere receteli ilaglar vardir.

En fazla tehlikede olanlar
Giardiasis hastaliginin bulagma riski en fazla su kisilerde bulunur:
e enfeksiyonlu ¢ocuklarla temasi olan baska ¢ocuklar, anababalar ve ¢ocuk
bakim gorevlileri gibi kisiler
e temiz olmayan sulari icen gezginler ve kampgilar.

Nasil onlenir?
Giardiasis hastalijina yakalanmaktan kacinmak icin:

e tuvaleti kullandiktan, hayvanlari elden gegirdikten, bebek bezlerini
degistirdikten, diski bulasmis diger maddelere maruz kaldiktan, bahgede
calistiktan sonra ve yiyecek ve icecek hazirlamadan énce ellerinizi daima
sabun ve akar suyla yikayin

e Irmaklardan, akarsulardan, géllerden, barajlardan ve tanklardan igslemden
gecirilimemis sular icmeyin. Bu kaynaklardan alinan sular bir dakika
kaynatmak giardia parazitini ve diger parazitleri oldarir. Su arindirma
tabletleri giardia parazitini éldurebilir ama, cryptosporidium mikrobunu
éldurmeyebilir. Bazi su filtreleri de bu parazitleri dnleyebilir

¢ sularin guvenlikli olmayabilecegi Ulkelerde seyahat ederken, kaynatiimamis
musluk suyu ve pisiriimemis yiyecekleri kullanmaktan kaginin.

Giardiasis hastaligini yaymaktan kacinmak icin:
e [shalli kiicik cocuklari, ishal tamamen gecene kadar krese, ¢ocuk bakim
merkezine, oyun gruplarina veya yuzme havuzlarina gdndermeyin.

Giardiasis hastaliginiz varsa, hastali§i bulastirabilecek durumdayken:
e baskalari i¢in yiyecek ve icecek hazirlamayin
e ylzme havuzlarini kullanmayin
e baskalariyla carsaflari, havlulari ve catal-kasik takimlarini paylagmayin.

Daha fazla bilgi - NSW’'de bulunan Halk Saghg: Birimleri
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