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CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    vvvviiii‘‘‘‘mmmm    rrrruuuuÈÈÈÈtttt    nnnnoooonnnn
Giardiasis

CCCChhhhˆ̂̂̂nnnngggg    vvvviiii‘‘‘‘mmmm    rrrruuuuÈÈÈÈtttt    nnnnoooonnnn    lllløøøø    gggg¤¤¤¤????
• Giardiasis lø mÈt chˆng nhiÿm trÒng ch‹ x¿y ra Ì ruÈt non do k˚ sinh trÒng Giardia

lamblia g…y ra. Y h„c cfl ghi nhŒn cæc trıÏng hÔp bfi chˆng vi‘m ruÈt non Giardiasis
x¿y ra Ì ngıÏi vø mÈt vøi {Èng vŒt khæc.

• Ai cÛng cfl th◊ mƒc bŸnh nøy; tuy nhi‘n th‰ng thıÏng cæc em nh·, tr— em vø ngıÏi
lÎn tuÁi t˜ 20-40 dÿ bfi hÍn.

• Cfl nh˘ng trıÏng hÔp bfi chˆng vi‘m ruÈt Giardiasis {ıÔc ghi nhŒn Ì ti◊u bang
NSW. Nh˘ng ph‡ng th⁄ nghiŸm bŸnh l˚ khi chÃn {oæn th`y cfl cæc triŸu chˆng cÚa
bŸnh nøy ph¿i th‰ng bæo vÎi sÌ y t’ c‰ng cÈng ngay {◊ sÌ cfl cæc biŸn phæp nh≈m
ng√n ch»n kfip thÏi s˙ lan truy÷n cÚa bŸnh. Nh˘ng chi ti’t li‘n quan {’n bæo cæo nøy
s“ hoøn toøn {ıÔc gi˘ k⁄n.

BBBBŸŸŸŸnnnnhhhh    llllaaaannnn    ttttrrrruuuuyyyy÷÷÷÷nnnn    ccccææææcccchhhh    nnnnøøøøoooo????
• K˚ sinh trÒng Giardia Ì trong ph…n cÚa ngıÏi hay vŒt bfi bŸnh. BŸnh {ıÔc truy÷n

khi mÈt ngıÏi {Ùng ch¬m hay sÏ mfl ph…n cÚa ngıÏi hay vŒt bfi bŸnh vø {ıa k˚ sinh
trÒng bŸnh vøo cÍ th◊ qua {ıÏng miŸng.

• ViŸc truy÷n nhiÿm thıÏng x¿y khi ngıÏi bŸnh kh‰ng chfiu r¯a tay sau khi {i ti‘u, {i
ti◊u ho»c thay t¡ cho con em; ho»c do uÂng nıÎc cfl chˆa k˚ sinh trÒng bŸnh nfli
tr‘n; ho»c do sÏ mfl, {Ùng ch¬m vøo cæc con th bfi bŸnh vø cfl mÈt sÂ trıÏng hÔp (⁄t
khi x¿y ra) ngıÏi bŸnh √n ph¿i thˆc √n bfi nhiÿm trÒng.

• ViŸc truy÷n nhiÿm thıÏng x¿y ra nh`t qua viŸc ti’p xc, gÀn gÛi gi˘a ngıÏi nøy vÎi
ngıÏi kia, trong khung c¿nh gia {¤nh hay Ì nhø tr—.

• ViŸc truy÷n nhiÿm c‡n cfl th◊ x¿y ra qua viŸc giao hÔp vÎi ngıÏi bŸnh vø bfi d⁄nh
ph…n cÚa ngıÏi nøy.

• MÈt ngıÏi dÿ trÌ n‘n truy÷n nhiÿm nh`t khi mƒc bŸnh vø trong ph…n cfl k˚ sinh
trÒng cÚa bŸnh vi‘m ruÈt non (Giardiasis - k˚ sinh trÒng cÚa bŸnh nøy cfl th◊ Ì
trong ph…n høng m`y thæng trÏi).

TTTTrrrriiiiŸŸŸŸuuuu    cccchhhhˆ̂̂̂nnnngggg
• TriŸu chˆng th‰ng thıÏng nh`t cÚa bŸnh nøy lø ti‘u ch¿y, bÙng {au qu»n, bÙng bfi

{Ày, buÊn n‰n, ph…n rÏi, cfl møu xanh vø nhı cfl d⁄nh dÀu; ngıÏi bŸnh th`y mŸt
m·i, sÙt c…n.

• Nhi÷u ngıÏi tuy kh‰ng th`y cfl triŸu chˆng nøo c¿, nhıng vÕn cfl th◊ truy÷n bŸnh
cho ngıÏi khæc {ıÔc.

• Sau khi bfi nhiÿm trÒng ngıÏi bŸnh s“ th`y nh˘ng triŸu chˆng {Àu ti‘n trong kho¿ng
t˜ 3-25 ngøy (trung b¤nh t˜ 7-10 ngøy)

• [a sÂ ngıÏi bŸnh, n’u b¤nh thıÏng vÂn kh·e m¬nh, s“ hoøn toøn b¤nh phÙc trong
kho¿ng t˜ 4-6 tuÀn. [‰i khi, cæc triŸu chˆng cfl th◊ kœo døi l…u hÍn.

VVVViiiiŸŸŸŸcccc    cccchhhhÃÃÃÃnnnn    bbbbŸŸŸŸnnnnhhhh    vvvvøøøø    cccchhhh˘̆̆̆aaaa    ttttrrrrfifififi
• N’u bfi vi‘m ruÈt non, ch‹ cfl mÈt cæch duy nh`t {◊ chÃn {oæn ch⁄nh xæc {fl lø {’n

bæc s› nhÏ th¯ ph…n. N’u th`y cfl triŸu chˆng, qu⁄ vfi n‘n {’n bæc s› nhÏ khæm ngay.
• [i÷u quan tr„ng lø khi bfi ti‘u ch¿y, ngıÏi bŸnh cÀn uÂng nhi÷u nıÎc {◊ trænh cho

cÍ th◊ kh·i bfi m`t nıÎc.
• HiŸn bæc s› cho bŸnh nh…n dÒng cæc lo¬i thuÂc nhı metronidazole vø tinidazole, {◊

trfi bŸnh giardiasis.
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