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Chitng viém rudt non

Giardiasis

Ching viém rudt non 1a gi?

Giardiasis 1a mot chung nhiém tring chi xay ra & rudt non do ky sinh trung Giardia
lamblia gay ra. Y hoc ¢6 ghi nhan cdc trudng hop bi chiing viem rudt non Giardiasis
xay ra & nguot va mot vai dong vat khac.

Ai cling c6 thé mic bénh nay; tuy nhién thong thuong cic em nhd, tré em va nguoi
160 tuds tir 20-40 dé bi hon.

Cé nhitng truong hop bi chirng viem rudt Giardiasis duoc ghi nhan ¢ tiéu bang
NSW. Nhung phong thi nghlem bénh ly khi chin doan thay cd cac triéu chirng ctua
bénh nay phai thong bio védisd y té cong cong ngay dé s b cac bién phap nhim
ngan chan kip thoit su lan truyén ctia bénh. Nhitng chi tiét lién quan dén bao cdo nay
s€ hoan toan duoc gitt kin.

Bénh lan truyén cich nao?

Ky sinh trung Giardia ¢ trong phan cta nguot hay vat bi bénh. Bénh duoc truyén
khi mét nguot dung cham hay so mé phan ctia ngudi hay vat bi bénh va dua ky sinh
trung bénh vao co thé qua duong miéng.

Viéc truyén nhiém thuong xdy khi ngudi bénh khong chiu rira tay sau khi di tiéu, di
tiéu hoac thay ta cho con em; hoic do uéng nudc cé chira ky sinh trung bénh néi
trén; hodc do s& mo, dung cham vao cic con tha bi bénh va cé mét s6 truong hop (it
khi x4y ra) ngudi bénh dn phai thitc dn bi nhiém tring.

Viéc truyén nhiém thudng xay ra nhit qua viéc tiép xuc, gan giii gitta ngud1 nay voi
nguoi kia, trong khung canh gia dinh hay & nha tre.

Viéc truyen nhiém con cd thé xay ra qua viéc giao hop véi ngudi bénh va bi dinh
phan ctia nguodi nay.

Mot ngudi dé trd nén truyén nhiém nhat khi mic bénh va trong phan cé ky sinh
trung cua bénh viém rudt non (Giardiasis - ky sinh trung ctia bénh nay c6 thé &
trong phan hang mdy thang troi).

Triéu ching

Triéu chirng thong thuong nhat ctia bénh nay 1a tiéu chay, bung dau quan, bung bi
day, budn ndn, phan ro1, c6 mau xanh va nhu cé dinh dau; nguoi bénh thay mét
moi, sut can.

Nhiéu ngudi tuy khong thiy cé trieu chirng nao ca, nhung van cé thé truyén bénh
cho nguot khac duoc.

Sau khi bi nhiém triing ngudi bénh s thdy nhiing triéu chirng dau tién trong khoang
tr 3-25 ngay (trung binh tir 7-10 ngay)

Da s6 ngudi bénh, néu binh thudong von khoe manh, sé hoan toan binh phuc trong
khoang tir 4-6 tuan. Doé1 khi, cac triéu ching ¢ theé kéo dai lau hon.

Viéc chin bénh va chita tri

Néu b1 viém rudt non, chi cé mét cich duy nhit dé chan doan chinh xac dé 1a dén
bac si nho thir phan. Néu thay cd triéu ching, qui vi nén dén bac si nho kham ngay.
Diéu quan trong 1a khi bi tiéu chay, ngudi bénh can uéng nhiéu nudce deé tranh cho
co thé khoi bi mat nude.

Hién bac si cho bénh nhan dung cic loai thudc nhw metronidazole va tinidazole, dé
tri bénh giardiasis.
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Nhiing ai d2 bi bénh nhit?

Nhitng ngudi dé bi viem rudt non nhit gom:

. nhung ngudi tiép xtc nhiéu vdi cic tré em bi bénh, chéng han nhu tré em cung lira
tuoi, phu huynh va nhung ngtrou c6 nhiém vu coi sdc tré

. nhung ngtrou udng nudc ¢ chira ky sinh triung Giardia lamblia; thi du nhu nhiing
nguoi di cam trai.

Bién phip phong ngira

Dé tranh b1 chitng tiéu chay do ky sinh triing Giardia lamblia gay ra, moi nguo1i can:

+ sau khi di tiéu hay tiéu xong, hoac sau khi s& mo cac loai vat, thay ta cho con em hoac
dung cham dén phan, hodc sau khi lam vuon xong, va trudce khi chuan bi ndu nudng
hay an udng, ludn ludn rira tay that sach bang xa phong va ky co tay dudi voi nudce
chay

. du*ng udng niroc chua dun so1 (th1 du: nudce song, nudc sudi, va nude ho, ao). Lay
nudc tir nhitng noti nay len, qui vi nén dun va de cho soi khoang mot phut de diét ky
sinh trung Giardia va cdc loai ky sinh khac. Vién thudc loc nudc (water purification
tablet) cé the diét ky sinh trung giardia, nhung cé the khong diet duoc ky sinh trung
bénh tiéu chay cryptospori dium. C6 nhiéu loai binh loc nudce ¢ theé loai bé duoc cac
ky sinh triing néi trén.

+  khi du lich dén cic quoc gia hé thong cung cap nuwde khong duoc an toan, tranh dung
nudce chura dun soi va thitc an chua nau ky.

Muén tranh cho bénh khoi lan truyeén:
+ dtrng cho cic em dang bi tiéu chady di hoc, dén nha tré hoic nhém vuon choi (play-
gorup) cho dén khi cic em hoan toan hét di tiéu chay.

Néu dang bi chitng viém rudt non, qui vi dirng nén:

+ nau nudng, cung cap thirc an, d6 udng cho nguot khic

«  xtr dung ho tim

+ dung chung chin, géi, khan tim va bét, dia v&i nguoi khac.
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